Nejen bydlet, ale i zZit

Sousedsky
pruvodce
Prahou 3




Co najdete v priuvodci?

QO MITNI INICIATIVY
—> inspirace
* tipy

Byt soucasti sousedstvi a pomahat ho spoluvytvaret

tak, abychom se tu citili dobfe, neanonymné, bezpec¢né

a dodavali si vzajemnou podporu, miize prispivat k lepsi
kvalité Zivota. Par povzbuzujicich aktivit, nékolik malych
hlouck lidi, ktefi se radi potkavaji, davaji zaklad nééemu,
co miize preriist v dobré sousedstvi. A to nam miize byt na
oplatku oporou v dnesni nejisté dobé.

Tato broZura vam miiZe poslouzit jako inspirace

a informacéni rozcestnik pro to, do ¢éeho se miizete zapojit
vy sami. Mapuje nékteré mistni vyrazné sousedské

a komunitni aktéry. V ramci rozsahu tohoto priivodce
neni mozné pokryt uplné vSechny. Pokud vas zajima vic,
podivejte se na www.mapotic.com/sousedska-mapa.
Anebo se sami pFidejte!
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ProC se zapojit?

Vzajemna podpora
a sdileni

.V komunité zazivam spole¢né rozhodovani
bez zazitych hierarchii, sebeorganizaci

a spole¢nou péci. Je mozné

se tu osobnostné rozvijet a ucit od sebe
navzajem, a jeSté u toho bydlet. Ve skupiné
Ize sdilet zdroje a lépe Celit vyzvdm dneska.
Je to zplsob Zivota, ktery mi dava smysl
pravé ve mésté - prostiedi vétSinové
definovaném tlakem na vykon a zisk.”

JeRezle

bydli v komunitnim bydleni
Kocka v tasce

Vyuziti
spolecnych prostor

.KdyZ jsem se sem pred lety prestéhovala,
byla zahradka plna néaletovych strom

a zahon zarostly plevelem. Po roce
pozorovani, Ze se o néj nikdo nestarg, jsem
to nevydrzela a za¢ala ho postupné distit.
Objevila jsem v zahoné i plvodni kvétiny,
kterym jsem vytvofila prostor, a dalsi
jsem postupné pfivaZela z chaty. PFisti rok
zahon na jare krasné vykvetl, sousedé ho
obdivovali, zastavovali se ale i chodci za
plotem a vidéla jsem, Ze méa prace nebyla
marna. Do domu se pak pristéhovalo plno
rodin s malymi détmi, zaCala se obnovovat
i celd zahrada a zacal vznikat prijemny
prostor pro pobyt v ni.”

/MaRle

stala u zrodu propojeni
dvou dvorkii v ulici Strazni
a komunity kolem nich

Smysluplné
darovany cas

.V pondélky mame takovou tradici - sousedy
a maminky s détmi z projektu DOMA
vzdycky zvu na obéd k nam do Cajkovského
ulice. Obvykle vafim indickou kuchyni. Je to
radost, ¢asto vznikaji zajimavé debaty.”

evangelicky farar ve svém
diichodovém véku se snazi
posilovat sousedské
vztahy a komunitni Zivot

v

Novy Zivot
pro staré véci

V&e za odnos Zizkov jsem zaloZil jako
virtualni re use centrum, kde posilame jiz
nepotfebné véci do dal$iho kola. SniZzujeme
tak vyrazné mnozstvi vyprodukovaného
odpadu, budujeme a posilujeme sousedské
vztahy v rdmci Prahy 3 a v neposledni fadé
i pomahame tém z nas, ktefi na tom treba
nejsou momentalné finanéné nejlépe.”

Jdenék

koordinuje facebookovou
skupinu VSe za odnos Zizkov

PROC e 7apojii?

Pratelé
za rohem

,P0 narozeni dcery jsem objevila Novou
Trojku, kde jsem kromé cvi¢eni s miminkem
nasla i nova pratelstvi. Postupné jsem se
zaCala zapojovat jako dobrovolnice, zejména
v programu Batolatka, kde jsme s détmi
spolecné tvofili a hrali si. Dnes mé nejcastéji
potkate na tradi¢nich akcich, které mé
naplnuji svou atmosférou radosti, a také pfi
krmeni koz v IC Zahrada. Povazuji za dllezité
vracet komunité to, co mi dala - spole¢né
z47itky, pratelstvi a pocit sounaleZitosti.”

Katka

dobrovolniéi
v Nové Trojce

Priroda a zdravé

jidlo na dosah

.Byt spravcem kompostéru pfinasi spoustu
radosti (a par starosti). V kazdém ptipadé
jsem diky kompostovani tésnéji v kontaktu
s méstem i bezprostfednim okolim domu,
kde bydlim. A hlavné mam co sdilet

s lidmi, ktefi - kdyZ uz se spole¢né pfi
dobrovolnickych aktivitach sejdeme - jsou
vzdy inspirativni. To vSechno kvali hroudé
skvélého kompostu.”

Honza

je spravcem komunitniho
kompostéru v Zerotinové

Tradic¢ni
i netradicni veseli

.KdyZ jsme na rok odjeli do Berlina, zjistili
jsme, Ze tam Casto sousedé slavi advent
v ¢inZacich spole¢né. Stromecek a u néj
cukrovinky, které si kazdy bral a nikdy
neubyvalo, protoZe je vSichni doplfiovali,
nadchly i moji jedenactiletou dceru.
Rozhodla se, Ze si tento zvyk doneseme

i k ndm domil na Zizkov. Zdobeni stromku
spojili s MikulaSem. Mikulas je tata, Certy
a andély uz hraji nejstarsi déti. Loni se
pfipojili i novi sousedé ze Spanélska. Mam
pocit, Ze se od té doby, co u nas v prosinci
stoji spole€né ozdobeny stromek, vSichni
potkavaji s vétsim asmévem.”

N Katekina a Hermina
~ ozivuji sousedsky Zivot
v domé v Jeseniové

A protoze kazdy
tu ma své misto

,KdyZ mi bylo diagnostikovano terminalni
stadium rakoviny, slibila jsem si, Ze se

v pfipadé uzdraveni zaméfim na pomoc
lidem v nouzi. Zacala jsem jako dobrovolnice
v Itélii a po prestéhovani do Prahy jsem

se pripojila ke skupiné, ktera sbirala jidlo

a oble&eni pro lidi bez domova. Uspéch této
skupiny mé inspiroval k zaloZeni FriendShip
Prague - komunity, kde se expati, mistni

a lidé bez domova setkavaji, sdileji své
pfibéhy a vzajemné se uci. Pomahani
druhym mi pFinasi radost. V&fim v silu
laskavosti a v to, Ze i drobné skutky mohou
§ifit nadgji a pfinaset zménu.”

Renni

se spolkem FriendShip Prague
pomaha lidem bez domova

ProC se zapojit?
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Jak zacit?

/Wfo THK WA CHVLY st
Zﬂffﬂy//n (0 /nf e 1 VAl nejvic Kelzmlj/.’
NENVIC ZRNIMA?

f N
Jaké Téma bych
chiélfa Kefif?

Co umim, v Cem ffem
dobRf/%, co miitu
rabidnout?

(o ffem uf

v minalosfi
d¢lalfa a bavilo
mé fo?

Neni snadné vytvoFit navod, jak byt dobrym
sousedem, protoze kazdy z nas Zije v jiné
situaci, ma jiné zkuSenosti a schopnosti.
Presto mohou mit malé kroky a inspirace
velky dopad. Klicové je byt autenticky

a vychazet z toho, co vas opravdu trapi (o fe chei
nebo tési. VnitFni motivace ¢asto vyplyva rauci?
z néjakého nedostatku, touhy nebo snu.

2
Mozna vam chybi nékdo na hlidani déti, ZISTIMm, (0 SF v 0BLASTI
hledate misto, kde si miiZete koupit kvalitni /nf/m ]ﬂ,//}']ﬂ pf/f

potraviny, radi tancujete, chcete sdilet Protkoumeffe ="~ 20 F 7 im 7 V/7 K se ligé
s ostatnimi cetbu knih, nebo vas trapi podoba ST inicialiyy uvedené A/ . Z ﬂ ’ potkaiajiz
veFejného prostoru? To véechno mohou byt 4 M"/i‘;;‘l’?’ff:eﬁ” ra : /

Vydeje se na prochazku
Ve §Vém okoli a pozorujte:

X

dobré impulsy k tomu, kde zacit.

/

(o Tady Vechno je?
Knihovny, kulfurni
centha, koranitni
2ahRady?

Pokud nemate jasny impuls, miiZete si
vytvorit mentalni mapu vaseho sousedstvi.
Zkuste se vzit do role ,vyzkumnika” vaseho
okoli. Sousedsky priivodce Prahou 3 ukazuje,

Kdo ffou vafi
Sousedé a jaky maji
k mifTu vefah? (o §i
parialuji?

Jak na Vs mifta
Pisobi? (o byste

jak se divat na sousedy jako na ty, kdo tvoFi ° - chieli aménif?
déni, a na dilezita mista v komunité, kde se /\/ﬂ./ﬂﬁof/ ﬂ/ﬂ‘/ V[ﬂf[/\//
mohou odehravat riizné aktivity diky lidem ZPﬂ{M Z/?Pos/f/‘//
a mistiim kolem vas. Priilvodce vam nabidne /7 Zﬂ(/\/ﬂ fﬂﬂffﬂ/f
tipy a rady, jak zacit, kde hledat podporu
a jak se zapojit. \
/K Moznoffi je nefpocef.

V dalfich kapifolich najdete
konfakTy na mistni
oRganizace a pRikiady
akTivif.

Neboffe fe oflovit akTivni lidi
Ve §vém okolf a pozadal Je
o sdilen zkusenosfl

Jak zacit?



¢ Mista, at uz jde o verejné,
komunitni nebo soukromé
prostory, tvori zaklad naseho
sousedstvi. Protinaji se zde cesty,
historie a mistni podminky,

a hlavné se na nich setkavame. G)
Prave v téchto prostorech

vznikaji vzajemné vazby a sdilené U
zazitky, které jsou klicové pro

sousedsky zZivot. .




7o ZIVE DOMY

Vztahy lze pFirozené rozvijet pfimo tam, kde bydlime.
Neni nic jednodussiho nez moci se obratit na spratelené
sousedy v bytovém domé - kdyz vam pfi vareni chybi
posledni ingredience, kdyz potiFebujete piijcit Stafle nebo

MISTA

weers

kdyz vam ma prijit balik a nejste doma.

I ve vaSem domé pravdépodobné Zije hned nékolik lidi,
ktefi stoji o navazani prijemnych sousedskych vztahi

a obéasnou vypomoc s drobnostmi. Nékdy staci vytvorit
vhodnou pFileZitost. Ptejte se na vztahy a historii vdomé,
co koho tési a co komu schazi. Usporadejte kratké setkani,
vytvorte spolecny online komunikaéni kanal, vyuzijte
nasténku na chodbé ke sdileni informaci a pozvanek.

CO LIDI UVNITR pomu SPoJUJE?

—> Spolecny uklid

Spolecny uklid vnitrobloku nebo jinych
spole¢nych prostor je nekonfliktni akce, do
které se snadno zapoji kazdy, véetné déti.
KdyZ k nému ptidate obc&erstveni, mlze z néj
byt skvéla seznamovaci udalost.

—> Sousedska snidané nebo piknik

Jidlo spojuje. | sousedy. KdyZ usporadate
palacinkové dopoledne ve vnitrobloku, vy-
vésite par plakatku a feknéte, at kazdy néco
donese, malokoho to necha chladnym.

—> Prebytky ze zahrady

PFivezli jste si z chalupy ¢&i od pfibuznych ko$
tfeSni nebo jablek, ale nestihate vSechno
snist? Dejte na chodbu koSik se vzkazem

a udélejte radost sousedim. MoZn4 tim
vytvofite i novou tradici.

—> Knihovni¢ka nebo skFifi na naradi
Navrhnéte sousediim, ze na zkousku umisti-

te na chodbu domu skfifku. Na knihy, naradi

nebo tfeba sportovni vybaveni, které jste
ochotni spole¢né sdilet. Kdyz to bude fun-
govat, mGZete ji tam nechat a vybaveni dal
rozSifovat. Skiifika mlze byt i zamykatelna
na ¢iselny kod.

% Chcete, aby u vas fungovala vzajemna
pomoc? Jdéte prikladem. VétSina lidi nevaha
a potési je, kdyZz mohou byt uZite¢ni druhym.
Ale Fict si o pomoc tam, kde to jesté neni
béZzné, chce odvahu. Zkuste prekonat ostych,
fikejte si o pomoc a zkuste se na sousedy
obcas obratit i s mali¢kostmi.

Q VANOCNT ZPIVANT U POPELNIC
Marian, byvaly pfedseda SVJ v Boleslavské:
,Jesté za mého predsednictvi vyboru SVJ jsme
usporadali - a dodnes to tak drZzime v nasem
domé - vano¢ni setkani se svarakem a obd&ers-
tvenim pro nas vSechny, co spolu bydlime pod
jednou stfechou. Schéazi se nas tak dvacet az
tficet a je to vZdy super. Pivodné se to jmeno-
valo Vano¢ni zpivani u popelnic, protoze to byl
jediny mozZny prostor, maly dvorek, kde mame
nadoby na odpad. Ted, po rekonstrukci, uz se
schazime na pldé, nechybi svicky, svétylka, oz-
doby, jidlo, piti a samozfejmé obrovsky hrnec
svaraku. Hrajeme a zpivame koledy i jiné pisné,
aby bylo milo a veselo.”

% Nemate v domé Zzadné podobné naladéné
lidi? Najdéte je v SirS§im okoli tfeba pres
mistni facebookové skupiny. Inspirujte se
italskymi social streets, které presné takové
sousedy propojuji. Vice na str. 50.

O SAUNA

Namisto nevyuZivanych pradelen v suterénu
sauna. Tuhle myslenku uvedli svépomoci do
Zivota obyvatelé domu v panelovém sidlisti
Chmelnice na Zizkové uz koncem sedm-
desatych let a vznikla svépomoci. Naklady
na provoz sauny plné hradi jeji navstévnici

a z vybranych poplatk( je navic vytvaren
fond oprav uréeny pro udrzbu a opravy.

| pfes narust cen energii v poslednich
letech méa v8ak sauna velmi Gsporny provoz
a dodnes nabizi obyvatelim domu pfileZitost
osvézit se a relaxovat.
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Zivé domy
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MISTA

’” DVORY A VNITROBLOKY

Velky potencial pro sousedské vztahy predstavuji
nejen nevyuzité prostory uvnitf domu, ale také
prilehlé dvory a vnitrobloky. Jejich oziveni je
skvélym vychodiskem z nesnazi méstské anonymity
a adaptace mésta na klimatické zmény. Umoznuji
vytvoFit prostiedi, které je bezpecné, pfijemné na
pohled a zve k odpocinku na ¢erstvém vzduchu.

CO MUTE PROMENA PRINEST?

—> PFijemny prostor

pro odpocinek a setkavani

Zivy dvorek &i vnitroblok (ale i spoleény pro-
stor domu) je prodlouzenim vadeho obyvaku
nebo balkonu. Poskytuje moZnost potkavat
své sousedy a poradat spole¢né akce.

—> Uzitek a Gspora

Dvory a vnitrobloky mohou plinit Fadu
praktickych funkci. Od suSeni pradla pres
parkovani jizdnich kol a ko¢ark( po hadici na
jejich umyvani, budky s naradim, biopopelni-
ce a mnoho dalSiho.

—> Prostor pro déti, rodice i seniory
Spolecny prostor oceni vSichni, nejvic starsi

lidé, déti a rodice nebo lidé pracujici zdomova.

Malé déti, které by rodi¢e nepustili samotné
na ulici, se tu mohou bezpe¢né vénovat volné
hfe a zkoumani. V zajmu vétsiny obyvatel
nebyva vybudovani détského hristé ve vnitro-
bloku, ale ohleduplné souZiti déti s ostatnimi
prinasi i mezigeneracni prileZitosti a setkani.

—> Zhodnoceni majetku

—> Péstovani a produkce

I na malém placku Ize vypéstovat plodiny,
které zpestfi vas jidelnicek - od bylinek

a jedlych ker( aZ po riizné druhy zeleniny.
Vice o zahradnieni ve mésté na strané 24.

—> ZlepSeni klimatu a Zivotniho prostiedi
Funkéni apravy ve vnitroblocich ¢ini klima
zastavéného Gzemi zitelnym i v letnich mési-
cich. Rozdil mezi teplotami ulice a ¢aste¢né
upraveného vnitrobloku se pohybuje kolem
10 °C. Zakladni adaptaéni opatieni navic ne-
jsou pfili§ finanéné nakladn4, ¢asto ovéem

vyZaduji zapojeni obyvatel do jejich realizace.

Prikladem funk&nich zmén je lepSi hospoda-
feni s destovou vodou, péce o stromy, zelen
ve dvore i na fasadach nebo kompostovani.
Vice podrobnosti najdete napfiklad v online
pfiru¢ce Jak na klima ve vnitrobloku.

O PRATELE PVoRKU

Jen kousek od Vozovny Zizkov tvoti dvorky
dvou domu propojeny prostor. Obyvatelé se
tu pravidelné potkavaji napfi¢ generacemi,
Casto i se svymi prateli. O zahony kvétin se
stara pani Chylova, ktera tu bydli nejdéle.
UZitkové zahradky si sousedé obstaravaji po
vzoru komunitnich zahrad, soused Zdenék
zasadil strom uprostred spole¢né travnaté
plochy, a tu zas pravidelné seka sousedka
Zuzana. Nechybi domecky a skluzavky pro
déti, v tichém rohu propojenych dvorkd na-
jdete zazemi pro posezeni. Na prvni pohled
je zfejmé, Ze v domech bydli hodné rodin

s malymi détmi.

yini, v 2IME

21 imE PIA0 .
m Tu PELAME o 07 JE KRASNT,

ZpivAn KOLED,

.Je to pro nas takovy bezpeény prostor.
Mame i spole¢ny chat Pratelé dvorku. Tam se
pridavaji vSichni, co sem chodi. PiSeme si tam
tfeba ztraty a nalezy a feSime tam komunitni
véci, jako treba jestli ma nékdo vrtacku, nebo
Ze nékdo potrebuje néco vyloZit z auta a pta
se, jestli je nékdo doma,” Fika Karolina, obyva-
telka domu ve Strazni.

F
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Dvory a vnitrobloky



4 Tipy pro revitalizaci

MISTA

vnitrobloku

— planujtrojku.cz/zapojte-se/vnitrobloky
Mate zanedbany dvorek? S poc¢atecni rozva-
hou, co od vnitrobloku ocekavate a chcete,
vam muze pomoci rozcestnik Jak na obnovu
vaseho vnitrobloku. Najdete v ném tipy,

z jakého konce proménu vnitrobloku
uchopit, jak hledat vizi obnovy spole¢né se
sousedy, doporuéeni na odborniky, vhodné
dotacni prileZitosti, inspiraci a zdroje

dal$ich informaci.

—> Pro brzky start uZivani vnitrobloku ¢asto
pomtizZe tklid a obnova zanedbanych prvkd -

napfiklad zahon(, posezeni, dlaZzeb a podobné.

| kvétinace, drobné herni prvky nebo lehky
mobiliaF byvaji v souladu se stavajicim rezi-
mem vyuZziti prostoru.

—> V odich nékterych kazda zména vede

k hor§imu. Hledejte spojence se zajmem

o oziveni spole¢ného prostoru. Zacnéte mezi
lidmi, které znate. Ptejte se jich na nazor

a opatrné zkoumejte, zda sympatizuji s vasi
predstavou.

—> Je v poradku mit strach. Pfedstoupit
pfed sousedy s novou iniciativou vyZaduje
odvahu. Nevahejte se poradit s odborniky
nebo si vezméte na pomoc facilitatora.
Tahouny zmén se Casto stavaji lidé, do kte-
rych byste to nefekli.

—> Inspirujte se z praxe. Navstivte realizo-
vané dvory a vnitrobloky, které se podobaji
tomu vasemu, a vezméte s sebou i své sou-
sedy. Pribéhy nékterych Gspésnych promén
najdete na strankach www.vnitrobloky.cz. Na
Trojce vas muZe inspirovat tfeba vnitroblok
v Hofanské, v Hartigové, na Zizkové namésti,
Baranova-Sudomérska nebo vnitroblok
galerie Hunt-Kastner.

—> Vyuzijte rlizné druhy financovani. Od
svépomocnych Gprav az po ¢erpani dotacfi
a grantd. MC Praha 3 pravidelné vypisuje
dotaéni tituly v oblasti Zivotniho prostredi
zamérené na modrozelenou infrastrukturu
- mzete zadat naptiklad na sbér destovky,
zakladani a obnovu zelené, zahradné-archi-
tektonicky projekt promény vnitrobloku.
Vice o grantech na str. 86.

Praktické tipy pro vybory
SVJ a druzstev

—> Na webu Prahy 3 si mUZete zaZzadat

o bezplatné domovni popelnice na tfidény
odpad. Zazadat si mUZete i o biopopelnici.
s zadosti o nadobu na rostlinny bioodpad
najdete na bioodpad.praha.eu.

—> Antigraffiti program vdm pom(ze
s odstranénim nelegélniho graffiti z fasady
vaseho domu.

— www.cistatrojka.cz

Do aplikace Cista Trojka muZete nahlasit
mista v okoli vaSeho domu, ktera je potfeba
uklidit ¢i dat do poradku.

—> Nedafi se ve vaSem druZstvu nebo

SWJ najit spole¢nou fe¢? VyuZijte podpory
odbornik( a pozvéte si na dalsi schiizku
zkuseného facilitatora, ktery dokaze skupinu
lidi' s rliznymi nazory dovést ke konstruktivni
diskuzi. Pokud Fesite konflikt nebo spletitou
historii vztah(, zvazte sluzby mediator.

—> Chcete-li si zjednodusit pfedavku agendy
a informaci ohledné spravy domu pro své
nastupce, je praktické mit jednotnou e-mai-
lovou adresu pro predsednictvi domu, ktera
bude nad¢asova, a nepouzivat pro feseni
agendy domu svou soukromou adresu.
Pripadné se vdm muZe hodit kombinace

s cloudovym ulozistém.

% Aplikace TreeCheck
www.lifetreecheck.eu

Pomaha identifikovat.stromy v méstskych
oblastech a vyhodnotit jejich ekologicky
prinos. UZivatelé si mohou prohlédnout druhy (N

stromu ve svém okoli, zjistit jejich stafi a vliv
na ovzdusi €i zadrzovani vody.




% KOMUNITNI BYDLENI

Komunitni bydleni je dalSi z cest posilovani sousedstvi.
MiiZe mit vicero podob a velikosti. Od sdileni prostor

v jednom byté pres spolecny pronajem samostatného
bytového domu azZ po jeho spoleéné odkoupeni.
Obyvatelé, ktefi toto bydleni sdileji, spolecné plati
najem, sluzby a reSi vybavenost a opravy domu.
NezfFidka spolu ale travi také volny cas, FeSi vychovu
svych déti nebo se staraji o spoleénou zahradu.

MISTA

— SLOVNICEK

—> Spolubydleni studentské
Na rozdil od komunitnich forem bydleni nema
vétSinou ambici tvorit trvalou skupinu.

—> Spolubydleni se socialnim rozmérem
Byva iniciovano shora, mistni politickou
sférou €i neziskovymi organizacemi. Jedna
se o projekty s pfesahem, avSak limitovanou
autonomii skupiny.

—> Cohousing

V zahranic¢i se pojem cohousing pouZiva pro
fadové domky nebo ¢inzovni diim, kdy kazda
domacnost obyva plnohodnotny byt a k tomu
maji sdilené prostory v rizném rozsahu, napf.
zahradu, dilnu, velkou kuchyni.

—> Baugruppe

Nazev pochazi z némeckého Bau - stavebni
a Gruppe - skupina. Jedna se o skupinu,
ktera spole¢né koupi pozemek a na ném
postavi bytovy diim, pfipadné koupi a zre-
konstruuje jiZ existujici nemovitost. V té pak
¢lenové skupiny bydli.

—> Sit solidarniho bydleni

Princip, kdy si jednotlivé komunitni domy na-
vzajem poskytuji pravni, finanéni i praktickou
podporu. V této formé jsou domy vykupovany
z realitniho trhu a uréeny pouze k bydleni.
Projekty maji €asto velké presahy i do mistni
kulturni scény a aktivismu ¢i angaZovanosti

v mistnich komunitach.

—> Komunitni bydleni

Komunitni bydleni klade dliraz na budovani
mezilidskych vztah( a souc¢asné respekt

k individualnim potfebam jednotlivcl, coz
neni samozrejmost, kterou mame vsichni

v krvi. Proto je dobré takové bydleni podpofit
tfeba spole¢nym vzdélavanim v komunikaci
nebo pravidelnou skupinovou supervizi.

% Podrobnéji jsou formy spole¢ného bydleni
reflektovany na www.participativnibydleni.cz,
kde je uvedena i fada ptiklad(i ze zahranici,
nebo na www.cohousingtalks.cz, kde se
doctete o prikladech z Prahy a okoli.

SDILENE pomy, 7. §.
www.sdilenedomy.cz

Myslenka zaloZeni sité dom0 poskytujicich
svym obyvatellim finanéné dostupné
komunitni bydleni ve spole¢ném vlastnictvi
po vzoru némeckého Mietshduser Syndikat
je v CR podporovana spolkem Sdilené domy,
ktery zaloZila skupina dlouholetych pratel.

,.Chtéli jsme komunitni bydleni nepodporujici
principy stojici za vznikem bytové krize,
kdy je bydleni vyuZivano jako investi¢ni
produkt a vede ¢asto ke spekulaci na

trhu a zvySovani cen bydleni. Proto jsme

se rozhodli k praktickému kroku: zalozeni
spolku Sdilené domy, ktery bude koordinovat
jednotlivé projekty komunitniho bydleni, plnit
propagacni Glohu a hlavné mit kontrolni
funkci v jednotlivych hausprojektech. V Cesku
zatim funguiji t¥i projekty. V Praze diim Prvni
vlastovka a nebytové Sdilené prostory,
respektive AC254, a v Déc¢iné diim Vzletny

PRI o NE WA
racek, Fika Tomas, predseda spolku Sdilené ﬁ;,off;(lﬁgpﬁl /(aokﬂ//\/ﬂ-/f/”f kp7

domy. VE VELKEM 7

7ZN. Komun/
Pg/éﬂ’/z/im KoNCERTY. JSME SEBE

(PoLECNE ZALEZITO

STUPENTI BYPLI SE SENIORY

V domech s pecovatelskou sluzbou v Krasové
a Rohacové ulici bydli kromé senior( také vy-
sokoskolsky student. Namisto najemného vé-
nuji 30 hodin mési¢né aktivitAm zamérenym
na socialni integraci obyvatel domu. Studenti
seniordm pomahaji napfiklad s praci na
poditaci, doprovodem na prochazky nebo

k 1ékati, nebo prosté travi spole¢né volny ¢as.
Tento program nabizi jedine€nou moZnost
propojeni mladych lidi a starsi generace,
které prinasi obohaceni obéma stranam.

Q KockA v TASCE

U Knézské louky 35

fb: Koc¢ka v tasce - bytova scéna

Kocka v tasce je komunitni bydleni fungujici
na Praze 3 od roku 2016 v pronajatém domé
se sedmi loZnicemi, spole¢nou kuchyni, oby-
vakem a zahradkou.

EME ;
ehos sposovacl

DROVANE JEMEPELSTVI),
o Ripici KOLEKTIV:

(71 RESIME NA PRAVIPELNYCH

inict, vyINamnA RoZHOPNUTT
SETKANICH, ff,()fz/f

pROCHAZT KONSENZEI. “

z Kocky v tasce
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’ KOMUNITNI A KULTURNI CENTRA

Prostory, kde se miize potkavat sousedsky Zivot

s kulturnimi aktivitami a tfeba i dilnami a vzdélavacimi
programy, hraji klicovou roli v komunitnim Zivoteé.
Takovymi misty mohou byt t¥eba i kavarny, komunitni
Skoly, fary nebo sportovni klubovny. Diilezitym
principem téchto prostor je otevienost, nizkoprahovost
a neformalnost. Jsou to mista, kde se lidé mohou
potkavat, domlouvat akce nebo se schovat pred

MISTA

nepfizni pocasi.

O FARNI SBOR CCE ZIZKoV 1
Prokopova 216/4, zizkov1.evangnet.cz
Evangelicky sbor se schazi v unikatni
Betlémské kapli, postavené v kubistickém
slohu, pred niz se nachazi dvir a pavlacovy
dim. Sbor je otevienym a liberalnim spole-
Censtvim, které nabizi prostor pro pravidelna
setkavani. Kazdou treti nedéli pfi bohosluz-
bach zazniva hudba bigbeatové kapely,

po bohosluzbach jsou vSichni zvani na kavu
a Caj. Prilezitostné se konaji i spole¢né sboro-
vé obédy, kdy Gcastnici prinaseji jidlo a sdileji
ho mezi sebou.

Pro rodice a déti sbor provozuje Klub rodi¢t
a déti, ktery poskytuje prostor pro vzajemna
setkani, zatimco déti si hraji v herné

nebo na zahradé. Pévecky sbor Jeronym,

s dlouholetou tradici, se fadi mezi Uspésné
sbory v této oblasti. KaZzdou stfedu sbor
organizuje vydej jidla pro lidi bez domova.
Spolupracuje s Diakonii CCE, jejiz projekt
DOMA pomaéha cizinclim zapojit se do Zivota
v Ceské spole¢nosti a mistni komunité.

Sbor se rovnéz zapojuje do mistnich akcf, jako
jsou Zizkovské mezidvorky a Noc kostel(i.

O FARNI SBoR CCF JARoY

U KnéZzské louky 2139/9

jarov.evangnet.cz

V ohybu ulice U KnéZské louky stoji v zahradé
nenapadna Zluta budova, ve které se nachazi
kostel, resp. modlitebna evangelické cirkve.
Sbor se vénuje charité, duchovnimu Zivotu,
vzdélavani a podpore sousedskych aktivit.
Schézeji se zde déti i dospéli, maminky

s détmi, mladi lidé i seniofi. Otevieno je vSem,
nejen v nedéli.

O HASICARNA (PP ULITH)

K Luc¢inam 2591/23
www.ulita.cz/hasicarna

Hasi¢arna je komunitni centrum, které
slouZi jako prostor pro setkavani. Porada
fadu akci pro Sirokou verejnost, najdete zde
fitness centrum, coworkingovou mistnost

a pfijemnou kavarnu. V Hasi¢arné je otevieny
klub pro teens a schazi se tu Parlament déti
a mladeZe Prahy 3. Hasi¢arna se vyznacuje
svoji komorni atmosférou a rozmanitosti
aktivit, které nabizi.

SPOJUJE NAS VIRA V PANA BoHf
" poTRes BIT LIPSKY SPOLU.
pRIJPTE SE POPIVAT.

LENKA

fararka

0R CCE JAROV




O ZIZK0STEL

Nameésti Barikad 1520/1, www.zizkostel.cz
Zizkostel (Zizkaiv sbor CCSH) je komunitni
centrum se silnym sousedskym a socialnim
presahem, které propojuje komunitni Zivot

s pestrou nabidkou aktivit. Nabizi pohybové,
tanec¢ni a akrobatické kurzy pro déti i dospé-
1é, kulturni program i duchovni setkani, jako
jsou €esko-romské bohosluzby nebo ukra-
jinské vecere. V Zizkostele jsou poskytovany
také socialni sluzby - od nizkoprahového
klubu pro mladez po rodinné, parové a in-
dividualni terapie s progresivnim cenikem.
V planu je i zahrada s posezenim a détskym
koutkem jakoZzto klidné misto k setkavani
uprostfed mésta.

Q KC oSTROMECSKA

Ostromecska 6, www.farnost-zizkov.cz
Nové zrekonstruovany prostor pfi kostele
svaté Anny. SlouZi nejen farni komunité,

ale i Siroké verejnosti. V centru probihaji
pravidelné aktivity, jako je ,8kolicka” Nové
Trojky, vyuka pro ukrajinské déti a setkavani
seniord. Kromé toho porada centrum také
obcasné jednorazové akce. Centrum je
pristupné pouze béhem konani akci.

O K¢ vozovnA

Hartigova 2687/164

www.kcvozovna.cz

Kulturni centrum, které je tu pro v8echny. Do
Vozovny mUzete vyrazit na promitani, vzit déti
do divadla nebo se pfijit naucit néco nového
na néktery z kurz( ¢i workshopt. KC Vozovna
porada také komunitni akce oslavujici krasu
sousedského Zivota i klicové momenty roku.
Sidli v modernich prostorech kousek od
tramvajové zastavky Vozovna Zizkov.

O ATRIUM ZIZKoV

Cajkovského 12

www.atriumzizkov.cz

Misto zasvécené umeéni. Dfive barokni kostel,
dnes kulturni centrum, kam se chodi za
hudbou, do galerie a na nevSedni komunitni
program. Atrium Zizkov porada koncerty
klasické i sou¢asné hudby, sousedské akce,
svéZi vystavni projekty a edukaéni programy
pro Skoly. Mimo jiné pravidelné nabizi i hac-
kovaci posezeni nebo Kafe s fararkou.

O KRENOVKA

Husitska 22, www.krenovka.cz

Kulturni pamatka plnéa Zivota - misto pro
kreativitu, vzdélavani a setkavani. Nabizi
koncerty, workshopy, vystavy, pfrednasky,
vytvarné kurzy i prostor pro co-working.
Soucasti jsou legendarni multizanrovy
prostor Citarna Unijazz, platforma pro
soucasnou tanecni a pohybovou tvorbu
Tanec Praha, a ateliérova platforma mladé
vytvarné scény Trat42 ateliéry.

7
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27 KNIHOVNY

Knihovny dnes nejsou jen mistem pro piijéovani knih
¢i deskovych her, ale stale vice se profiluji i jako
komunitni centra. Nabizeji prostor pro setkavani,
vzdélavani a aktivity pro vSechny generace.
Umoznuji poradani verejnych setkani, workshopii

i diskuzi a spolupracuji s mistnimi organizacemi

a komunitami, ¢imz se stavaji partnery pri rozvoji
sousedskych vztahii a mistniho zZivota.

MISTA

—— PoBOCKY MESTSKE KNIHOYNY v PRAZE

O VozovnA

Za Zizkovskou vozovnou 2687/18

Kromé bézné ¢innosti porada spole¢né

s KC Vozovna, kter4 sidli o patro niz, festival
malych nakladatel(i KniZizkov a literarni
dilny pro déti ve spolupraci s organizaci
META. Pobocka Vozovna nabizi pomoc

také seniorim. Na pravidelnych setkanich
digitalni poradny mohou knihovnici pomoci,
jak si poradit s modernimi technologiemi.

o JIZKoy

Husitska 110/70

Ve spolupréci s Citarnou Unijazz pofada
tematické literarni akce s vybranymi spiso-
vateli, ale také young adult basnickou ko-
munitou. Pobocka se G¢astni také festivalu
Zizkovska noc, kde prostfednictvim formatu

open mic mohou mistni umélci seznamit ve-

fejnost se svou tvorbou. Nabizi prostor pro
studium, hrani deskovych her a douc¢ovani.

O KoRUNNI

Korunni 2160/68

Pobocka porada vytvarné, tvorivé

a vzdélavaci dilny pro déti i dospélé,
prednasky na r(izna témata. Konaji se zde
swapy knih a rostlin, storytelling, divadélka
pro déti a bezplatné doucovani. Nabizi
vychéazky po okoli. Od jara do podzimu je
mozné posedét na venkovni terase knihovny.




¢ KOMUNITNI ZAHRADY

Komunitni zahrady poskytuji ve mésté prilezitost
péstovat vlastni potraviny a udrZet kontakt s pFirodou.
Prace s hlinou a rostlinami ma terapeutické aéinky,
prinasi radost z ¢erstvych bylinek a zeleniny

a podporuje budovani vztahii mezi éleny komunity.
Tyto zahrady prispivaji k lepSi kvalité zivota a mohou
pomoci pFi snizovani kriminality nebo prekonavani

s

MISTA

socialni izolace, napriklad u rodici samozivitelii.

Na Trojce neni mnoho vhodnych ploch pro
zakladani novych zahrad, ale k péstovani lze
vyuZit i mensi prostor, jako je dvorek nebo
balkon. K tomu m{Ze poslouzit péstovani ve
vyvy$eném zahonu nebo tfeba v jutovém
pytli. Po domluvé s mistni Skolkou, $kolou
nebo komunitnim centrem muzZete iniciovat
umisténi vyvySenych zdhonl na taméjsi
zahradé ¢i dvore.

—> Inspirovat se a najit informace muzZete
na mapé www.mapko.cz, na které najdete
komunitni zahrady a komunitni kompostéry.
Nebo na facebookové skupiné Komunitni
zahrady. Jako privodce pro zaloZeni nové za-
hrady vdm muiZze poslouZit knizka Péstujeme
ve mésté. Nebo si nechte poradit od Kokozy,
ktera déla support vzniku komunitnim zahra-
dam (napiste na info@kokoza.cz).

— www.seminkovna.cz

V rdmci seminkoven si lidé bezplatné vymé-
fujimald mnoZzstvi seminek uréenych pro
osobni nekomeréni vyuZiti. Nejblizs§i semin-
kovna je v zemédeélsky zamérené Knihovné
Antonina Svehly na Miraku.

phvoPNE
70k, KTERY

P f 7’ iniciator vyvySenych
zahonii na Vapence

O VYVYSENE ZhflonNy

VE VNITROBLOKU NA VAPENCE
Petr, iniciator promény vnitrobloku
Biskupcova - Viklefova - Hartigova - Na
Vapence: ,Umistili jsme sem kompostéry,
které se mezi obyvateli rychle ujaly, a v dalsi
fazi i vyvySené zadhony. Zahony vyuZivaji
v letoSnim roce 4 domacnosti a uz jsme
méli nékolik Uspésnych sklizni - jahod, rajc¢at
a nyni dozravajicich dyni.”

O KoMmUNITNI ZAKRADA MEPURKA
www.zizkostel.cz

po-pa 9-18 h, so-ne 13-18 h

Zahradka Medunka, ktera vznika pfi komunit-
nim centru Zizkostel, je otevfenym prostorem
pro v§echny, kdo hledaji misto k odpocinku,
praci i setkavani. Nabizi ,zelenou kancelar”
pfi mistni kavarné, piskovisté pro déti a by-
linkové a kvétinové zahony. Clenové zahrady
si mohou odnést Cerstvé bylinky domu. Po
predchozi domluvé je mozné v zahradé pora-
dat sousedska nebo rodinna setkani, détské
oslavy i dalsi akce podporujici komunitni
Zivot. Soucasti zahrady je také kompostér,
do kterého mUzete nosit bioodpad.

QO JIZKaVSKA KomuniTai ZAHRAVKA .

%k Spojte se s dalSimi lidmi a spolupracuijte.
Pamatujte, Ze i jedno vypéstované rajce je
Uspéch. To nejcennéjsi, co komunitni zahrady
prinaseji, jsou dobré mezilidské vztahy.
Najdéte si partaky, se kterymi se to tahne
Iépe. Nechte na své zahradé rist nejen bylin-
ky a zeleninu, ale pfedevsim vzajemné vztahy.

% Do Zivota komunitnich zahrad se miZete
zapojit i jinymi zplsoby neZ péstovanim.
Pfispéjte na kompost svym bioodpadem,
doneste zvitatim skorapky nebo jiné krmivo,
prilozte ruku k dilu na spole¢nych brigadach
nebo navstivte workshopy a jiné udalosti,
které se tu konaji.

O ZIZKoVskA KomuniTni ZAHRADKA
zizkovska.zahradka@gmail.com
Zizkovska komunitni zahradka vznika jako
zelen4 oaza v srdci Zizkova (konkrétné

v severovychodni ¢asti parku Kapslovna).
Cilem je vytvofrit jedlou zahradu pro pés-
tovani ovoce a zeleniny a zaroven budovat
komunitu. Planujeme workshopy, kulturni
akce, podporu udrZitelnosti a zapojeni déti
do pfirody.”

5
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7% ZELEN V SOUSEDSTVI

Zelen ma pro mésto mnoho benefitii. ZlepSuje kvalitu
ovzdusi, snizuje teplotu v letnich mésicich, poskytuje
ukryt a potravu pro hmyz, ptaky a dalsi zvirata, zvysSuje
estetickou hodnotu méstskych prostor a prinasi radost
a uvolnéni pro mistni obyvatele. Kromé toho miize
péstovani zelené ve mésté podporovat i udrzitelné
hospodaieni a komunitni spolupraci.

MISTA

Tento pFistup se oznaéuje jako ,urban greening’, tedy
systematické ozelenéni mést za ucelem zlepSeni kvality
Zivota a posileni ekologickych hodnot. Urban greening
zahrnuje Siroké spektrum aktivit - od komunitnich zahrad
a vnitroblokil pres zelené stfechy a fasady, streetgradening
a méstské stromy az po kompostovani a vodohospodarska
opatFeni, ktera pomahaji zadrzet destovou vodu.

O PREPZAHRAPKY K LucIngm

V roce 2014 se Eva rozhodla s pomoci
sousedl oZivit nemalou predzahradku podél
bloku domu v ulici K Lu¢indm. PFfi vyméné
teplovodniho potrubi byla ptivodni plocha
naruSena a zUstaly jen Sefiky a jeden javor.
Diky dotaci od méstské ¢asti nakoupili
sousedé nové kere a trvalky a cely prostor
oplotili nizkymi plttky. Misto plvodni travy
prorostlé vytrvalym plevelem, ktera bohuzel
pritahovala pejskare, se tak prostor zménil
na zahradu plnou rozmanitych rostlin.

Eva vénuje zahradce veskery volny ¢as a dba
na to, aby v ni byly zastoupeny vSechny
barvy. Kazdy rok pfibyvaji nové druhy

rostlin, od klasickych rGzi az po zajimavosti

LJE RAPOST SLEDO VAT, )
JAK SE NA NASICHR VETINACH /’MW%/
motyLl A CMELACT A 02IvA T ﬁﬁ}mk )
KTERY BY JINAKNEMEL Y okoLl PROSTOR.

predzahradky
E y K Luéinam

jako opuncie, které pfi kvétu doslova zafi.
Sousedé ¢asto prispivaji cibulkami a sa-
zenicemi s osobnimi pfibéhy - napfriklad
jedna ze sousedek pFinesla na pamatku své
maminky kvétinu, kterou nazyva ,veéernice”;
jeji kvéty se totiz oteviraji aZ v podvecer.
Diky pestrosti barev a rozmanitosti rostlin
zahradka laka ¢melaky, motyly, a dokonce

i zajice, ktefi zde vyvedli mladata.

O ZAHRAPA JIRIHO TRNKY

IC Zahrada, U Zasobni zahrady 8

po-pa 8-16.30 h

Zahrada s jezirkem, beachvolejbalovym hfi-
§tém, jurtou, dvéma kamerunskymi kozami
volné pristupna verejnosti ve viedni dny

Q FK0LOGICKY ZAMERENE
NEZISKOVKY NA TROJCE
www.koniklec.cz
www.ekocentrumkoniklec.cz
www.arnika.org
Na Praze 3 dlouhodobé plsobi ekologické
organizace, které se vénuji ochrané pfirody
a vzdélavani v oblasti Zivotniho prostiedi.
Agentura Koniklec pfiblizuje ekologii prak-
ticky - poméaha lidem lépe chapat dopady
klimatickych zmén (#klimanadoma), stiedo-
Skolaky zapojuje do programu #klimastdze
a radi, jak Setfit energii. Ekocentrum
Koniklec nabizi programy pro $koly (Prima
klima skola) i dospélé (Poéitdme s vodou),
vénuje se praktické ochrané prirody s dob-
rovolniky a vytvari vzdélavaci hry k adaptaci
na klimatickou zménu. Arnika se zaméfuje
na ochranu pfirody a zdravého prostredi,
prosazuje méné odpadu a toxickych latek,
podporuje Zivé feky a verejné zapojeni do
tuzemniho rozvoje Prahy.

% Vice na strané 52 (o spolku Krasna
74ba) a na strané 71 (o dobrovolnickych
ptileZitostech).

ASOCIACE ZELENYCH STRECH A FASAD
www.azsf.cz
www.azsf.cz/metodika-ozeleneni-fasad
Asociace podporuje ozelefiovani stfech

a stén budov jako soucéast udrzitelné
vystavby a navratu zelené do mést.
Zameéfuje se na zvySovani povédomf
verejnosti, odbornik( i statni spravy

o zelenych stifechach. Porada soutéz
Zelena strecha roku.

O REFUGIUM 1A NAKLADOVE

NADR:

I 21Zkov

e
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2 VEREJNY PROSTOR A PARTICIPACE

Verejna prostranstvi jsou mista otevirena pro
vSechny a historicky hrala klicovou roli v Zivoté
komunity, at uz slo o kaZzdodenni setkavani,
nakupovani na trzistich, vyménu informaci a jiné.
S rozvojem automobilismu a e-commerce je dnes
méné divodi pro kazdodenni vyuzivani téchto
mist, ale stale jsou nezbytna pro zachovani

MISTA

kouzla a Zivosti mést.

Revitalizace verejnych prostranstvi pfinasi
obyvatelim pfileZitost aktivné se podilet
na rozhodovani o jejich podobé. Méstska
Cast Praha 3 porada ankety a participativni
setkani, kde mohou obyvatelé vyjadfit své
nazory a ovlivnit koneéné vysledky. Tento
proces zvysSuje zajem lidi o své okoli, posiluje
jejich spoluzodpovédnost za probihajici
zmeény a prispiva k vétsi informovanosti

a dlvére v samospravu. Mistni lidé, jakoZto
experti na uzivani daného Gzemi, poskytuji
cennou zpétnou vazbu vychézejici z jejich
osobnich zkuSenosti. Mohou vidét néco, co
oko Urednika prehlédne.

Aktivni zapojeni navic poméahéa predchéazet
konfliktim a komplikacim, ¢imz Setfi ¢as

a prostredky pfi realizaci projekt(. Tento
pristup, kdy se rozhodovani neprovadi pouze
od stolu, zvySuje davéru mistnich obyvatel

a prohlubuje jejich vztah k danému prostoru.

J00Y 30 A REVITALIZACE

PETSKYCH HRIST

Zony 30 a revitalizace détskych hrist jsou
priklady participovanych projektl na Praze 3.
Méstska ¢ast si nechala nejprve udélat
reprezentativni prizkum k tématu zavedeni
z6n 30, z néj vyslo, Ze se k nému mistni stavi
kladné. K navrhu kazdé zény se organizuji

komentované prochazky a anketa, které
pomahaji ovéfit, zda navrhovana opatreni
odpovidaji potfebam obyvatel. Pfi planovani
obnovy détskych hFist se méstska ¢ast také
pta navstévnikl na jejich potreby a v rdmci
moznosti se snaZi jejich pozadavkim vyho-
vét. Prikladem takové spoluprace jsou hristé
Lupacova a hristé ve vnitrobloku Flora.

—— JAK SE MUZETE 2AP0JIT?

—> Praha 3 v roce 2030
www.planujtrojku.cz/strategicky-plan
Strategicky plan rozvoje Prahy 3 odpovida na
vyzvy, kterym bude méstska ¢ast v blizkych
letech ¢elit. Hlavni body planu naleznete

v jeho zjednodu$ené verzi Praha 3 v roce
2030. BroZura obsahuje vizi rozvoje, kon-
krétni opatfeni a také informace o spravé
vefejnych prostor, financich a moznostech
zapojeni vefejnosti. Planované projekty
najdete na Mapé investi¢nich projekt( na
platformé Mapotic. Strategicky plan vznika
v Uzké spolupraci s mistnimi obyvateli, ktefi
jsou dulezitymi aktéry pfi tvorbé prostredi,
ve kterém Ziji. Plan se pravidelné aktualizuje
ve spolupraci s vefejnosti, ¢imz se zajistuje
jeho dlouhodoba relevance a aktualnost.

—> Participativni setkani a ankety
Pokud se chysta zména, byva mnohdy

moznost se zapojit do vefejné diskuze - bud'

osobné na setkani v lokalité, nebo online
prostrednictvim ankety. Na participativnich
setkanich se dozvite vice o projektu, mlZete
se ptat odpovédnych urednik(i nebo politik
a sdilet své napady. O aktualnich anketach
a setkanich se dozvite v aplikaci MUNIPOLIS
(viz Mistni informacni toky na str. 48),
nebo na webu &i Facebooku Planuj Trojku.

— www.planujtrojku.cz

Web Planuj Trojku nabizi informace o partici-
pativnich a komunitnich tématech na Praze 3
a moznostech zapojeni. M{Zete se Uc¢astnit
anket, realizovat vlastni aktivity nebo navrh-
nout projekt.

=

—> Zizkovsky panel

Radnice porada diskuze k lokalnim tématlm,
které jsou dostupné i na YouTube kanalu
Uradu méstské &asti Praha 3.

—> Aplikace Cista Trojka

Nahlaste neporadek, rozbité lavicky nebo
poskozené cedule v aplikaci Cista Trojka, &imz
pomlzete zefektivnit Gklidové prace.

—> Participace na skolach

Z4ci zakladnich $kol si mohou vyzkous$et par-
ticipaci prostfednictvim participativniho roz-
poc&tu (Pébécka). Navrhuiji, jak vylepsit $kolu
s urcitou ¢astkou, vytvareji projekt a hlasuji
pro nejlepsi napad, ktery se realizuje. Tento
proces Casto zlepSuje spole¢né prostory
Skoly, napfiklad v podobé vzniku relaxaénich
z6n nebo zavedeni melodického zvonéni.

% Poktd chcete byt informovani o pasticipativnich setkanichve 8 (
vagem okoli a byt v uzsim kontaktu s méstskou ¢asti, miizeme

vas zaradit do adresare/mistnich aktér(. Napiste na |
komunitni.koordinatorka@praha3.cz.

7

tor a participace
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,Neni dobré clovéku byti
samotnému,” piSe se

v moudrych knihach. Proto
hledame partnery, zakladame
rodiny a budujeme dlouhodoba
pratelstvi. NaSe souc¢asna
kultura je vyrazné individualis-
ticka, ale pokud nechceme byt
jen pracovniky a noclezniky

a touzime pestre a plnohodnot
Zit, rozvijeni sousedstvi je
preventivnim lékem.

1

V této Casti priivodce popisujeme také nékteré
specifické zivotni situace - détstvi, rodiCovstvi,

vék seniorsky nebo souziti lidi riznych materskych
jazykl. Nasim zamérem neni tyto skupiny

jakkoliv oddélovat. Naopak véfime, Ze praveé jejich
propojovanim vznikaji skute¢né silna, vyvazena

a obohacuijici spole€enstvi. Jsou to tak spiSe
prilezitosti podivat se na naSe sousedstvi z riznych
perspektiv a najit si svou sousedskou roli, at uz
jsme v jakémkoliv obdobi naSeho Zivota.

)

57



7 DETI

K vychové ditéte je tFeba celé vesnice,” pravi africké
prislovi. Dnes, kdyz SirSi rodina neni vzdy nablizku,
zuistavaji rodice s détmi hodné ¢asu sami. Presto

to jsou praveé rodice, kdo ¢asto stoji u zrodu novych
sousedskych iniciativ a pomaha jim rist. Zivé sousedéni
nabizi moznost vytvorit si komunitu, ktera rozprostre
détskou potiebu pozornosti na vice pecujicich. V dnesni
dobé si navic miizeme svobodné vybrat, kdo bude
souéasti nasi ,vesnice”. Pro déti to miize znamenat
nejprve vztahy v matefskych a rodinnych centrech, kde
se spojuje péce o déti s aktivitami a sdilenim.

LIDE

Soucasné meéstské prostredi prinasi nové
vyzvy, které se znacné lisi od téch, jimz
Celily predchozi generace. Jak doprat i dnes
détem Zivé sousedstvi - tlupu blizkych déti

a dospélych, prostor k volnému pohybu

a hie nebo kontakt s pfirodou? A jak zaroven
nezapominat na potreby rodi¢(, ktefi po-
tfebuji dost €asu i pro sebe, pro partnerské
vztahy a pro zajiSténi domacnosti? Odpovédi
na tyto otazky mizeme hledat ve starono-
vych podobach sousedskych a komunitnich
vztahU. Inspirovat se mizeme pfiklady, jak
situaci fesi rodice z jinych lokalit.

—> StFidani péce ve skupiné rodin

Model, se kterym se mizete setkat v mnoha
podobéch a variacich. Dvé nebo vice rodin
se pravidelné stfidaji v tom, u které z nich
travi déti spolec¢né ¢as. Domluvi se tfeba na
jedno dopoledne v tydnu. U starSich déti i na
odpoledne s prespanim. Déti jsou nadSené
ze spole¢nych zazitkd a rodice ziskavaji
vzacny ¢as pro sebe.

—> Babiéka a dédecek ze sousedstvi

Jste rodicCe, a prarodi¢e vasich déti bydli da-
leko? Mozné potkavate v ¢inzaku sousedku -
babi¢ku, s niz ob&as prohodite par milych slov
na chodbé. Nebo jste aktivni senior, hledate
smysluplné vyuZiti volného ¢asu nebo vidate
sva vnoucata jen zfidka a radi byste byli uzi-
te€ni? Pokud si navzajem divérujete, mize se
z téchto setkani vyvinout pravidelné setkavani
a vzajemna vypomoc a piipadné i hlidani déti.

—> Facebookové skupiny pro rodice

s malymi détmi

Na Facebooku existuje Fada skupin pro
rodic¢e s malymi détmi, zejména takové, ktefi
hledaji kamarady pro své déti v okoli, shanéji
détské obleceni z druhé ruky nebo hledaji
baby-friendly mista, kde mohou travit ¢as.

- MAMINKY PRAKA 3 A 9 (ALE 1 DALE)
- DETSKE KouTKY, HERNICKY

A BABY-FRIENDLY MISTA v PRAZE

- MAMINKY PRAHA 3

- BAZAREK PRAKA 3

—> Rodinné coworkingy

I v Cechach pribyva rtiznych forem co-
workingll v kombinaci s programem nebo
hernou pro déti. Nékteré jsou komeréni, jiné
neziskové a socialné zamérené, tireba na
podporu rodi¢t samozivitel(. Objevuji se ale
i takové, které provozuje skute¢né samotna
skupina rodin a prostor vytvari pouze pro
vlastni potiebu a pro své déti.

—> Mateiska centra a kluby pro déti

Q ROPINNE CENTRUM PALECEK
Pisecka 17, www.rcpalecek.cz

V Palecku najdete krouzky pro déti od naroze-
ni do sedmi let véku, letni pfiméstské tabory,
a dokonce i vikendové prespavacky. Nabizi
také Sirokou $kalu volno¢asovych a vzdélava-
cich sluzeb pro rodiny s détmi. Kromé toho
poskytuje i odborné sluzby, jako je terapie
pro déti i dospélé, poradenstvi, mediace
nebo koudink. Pale¢ek mé také svépomocné
skupiny na rlizna témata, ve kterych se da
sdilet a najit podpora, kdyZ je potreba.

O WALPORFSKE MATERSKE CENTRUM 33
U Knézské louky 9
waldorfskaskolka.cz/materske-centrum
WMC vzniklo pfi Waldorfské materské Skolce
na Jaroveé z dobrovolné iniciativy rodi¢( za
Gc¢elem spole¢ného setkavani rodict s témi
nejmensimi do véku 4 let. Setkavani tvofi
program ve waldorfském duchu: prostor

pro volnou hru uvnit¥ i venku, dva krouzky

s basni¢kami a zpivanim, vyrabéni, sdileni

a kratouc¢ké duchovni zamysleni. Aktivity
jsou inspirovany cyklem ro¢nich obdobi.

PORADENSTVI JSME D0 Nﬁ{f{ﬁﬁo /CS 10/?;:%/(;”/?795//[3;
"up 26K LADE POPTAVEY NASI , !
2%0 poTREBUIT PORAPIT RYCHLE A SROZUMITELN

/ £m, kpo TvoRT NS

img popRY POCIT 7 Po/ﬂo’(/‘f ) |

%/f(nfmoa KkomuniTu A 1T SE U NS /M/v POBRE
J£ SE NEBOJT SVERIT § 0BTIZEM.

JOLANA

koordinatorka
v Nové Trojce

Q ROPINNE A KomuniTni
CENTRUM NovA TRoJKA
Jeseniova 519/19, www.nova-trojka.cz
Centrum nabizi Sirokou $kalu sluzeb a aktivit
pro komunitu, rodiny i jednotlivce. Porada
komunitni a tradi¢ni akce pro vefejnost,
které posiluji sousedské vztahy. K dispozici
je zakladni odborné poradenstvi za symbo-
licky poplatek a funguji zde také rodi¢ovské
podpurné skupiny. Nova Trojka ma Sirokou
nabidku volno¢asovych a vzdélavacich
aktivit pro celou rodinu, porada jarni, letni
i podzimni pfiméstské tabory. Kromé toho
organizuje besedy a vzdélavaci seminére,
kreativni workshopy a burzy oble¢eni a pod-
poruje dobrovolnictvi.

% Jak premyslet o vefejnych prostranstvich
pro déti, to se mliZzete dozvédét skrze stranky
spolku Mésto pratelské k détem.
www.childfriendlycity.cz

Déti
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UZ nejsou opecovavani jako déti, ale jeSté nejsou témi,
kdo mohou a uméji vSe pro zivot. V dnesSnim usporadani
spolecnosti znacné opomijena vékova skupina, jejiz roli
je vice ¢i méné stat v opozici vii¢i tomu, co je aktualné
standardni. Od toho je puberta pubertou. Zda se vsak,
Ze se dnes mladi casto nedostavaji k tém riistovym
prilezitostem, kde by se citili platni a angaZovani.
PFitom moznosti, kde mohou napliovat hlubsi smysl
svého véku, tedy najit své vlastni misto ve spolecnosti,
pomahat mladsSim a ucit se od starSich, neni malo.

LIDE

Typickym ptikladem mohou byt oddilovi
vedouci ve Skautu, kde se cilené déti promé-
fuji z téch, kdo jsou vedeni, v ty, kdo vedou.
Ale moZnosti byt kreativnimi, pe€ujicimi

a aktivnimi nejsou omezeny pouze na jednu
organizaci. KdyZ maji mladi moZnost se za-
pojit, mGzZe cela spole¢nost Cerpat inspiraci
z jejich tvorivosti, zapaleni a otevienosti.

—> Smysluplné projekty
www.nadacevia.cz/dobro-druzi

Studenti realizuji projekty po celé republice,
napfiklad festivaly, rekonstrukce hfist nebo
propojeni seniori s détmi v rdmci programu
Dobro-druzi.

—> Dobrovolnictvi

Prestoze formalni dobrovolnictvi za¢ina od
15 let, i pro mladsi existuje mnoho pfileZitos-
ti k zapojeni do sousedskych aktivit. Jsou

to skvélé prileZitosti se néco naucit, zazit
neobvyklé situace a vyzkouSet si rliznorodé
¢innosti a role. Vice o Dobrovolnictvi se
doctete na str. 70.

—> Komunitni sebevzdélavani

Pokud vam ve Skole chybi témata, ktera vas
opravdu zajimaji, mdZete si je hledat jinde
nebo si je vytvorit. Mladi lidé si mohou ve
spolcich zvat lektory, které si sami vyberou,
a poradat workshopy, kurzy nebo diskuzni
vecery na témata, ktera je zajimaji. Takovy
model je moZné realizovat témér kdekoli.

—> Skauti a jiné turistické oddily

Na Trojce je vicero druhd oddilt pro mladez
(skauti, T.O.M. STAN, piony¥i, turistické
oddily), které organizuji schiizky, schazi se

v klubovnach, pofadaji vypravy, akce a tabo-
ry. V8estranné plisobi na rozvoj osobnosti
déti a mladych lidi. MlZete se napojit na
projekt Troufni Sl a ¢innost Skautského insti-
tutu - napfiklad formou dobrovolnictvi nebo
rozjetim vlastnich projektd pod kFidly SI.

O 4. PRISTAV VobNICH SKAUTH
JANA NERUDY
4pvs.nipax.cz
Stredisko zaloZené v roce 1920 se zaméfuje
na vSestranny rozvoj déti a mladeze, a to
jak prostfednictvim skautingu, tak i pestrou
nabidkou krouzk(, mezi které patfi napriklad
veelarstvi, lakros nebo jachting, jezZ by jinak
mohly byt finanéné nedostupné. Pfistav Jana
Nerudy sdruZuje zejména déti ve véku 6-15
let, ale vénuje se i star§im ¢lentm. Pravidelné
porada akce pro Sirokou verejnost, naptiklad
Sifrovaci soutéZ Prahou plnou strasidel nebo
zavody Napfi¢ Prahou - pres tfi jezy.

—> Zapojeni studentii do Zizkovskych
mezidvorkii a ZaZit mésto jinak

Studenti Stfedni ScioSkoly se zapojuji do
Zizkovskych mezidvorka s aktivitami, které
si sami vymysli a pak je v ramci festivalu
zrealizuji, napfiklad sprejovani, free to play
hudebni néstroje, koncert studentské kapely,
jednodenni kavarna. Studenti Zizkarny
zase v ramci Zazit mésto jinak usporadali
na Zizkové namésti autorské &teni basni
student’ a swap obleceni.

Q OTEVRENY KLUB PRO TEENS

K Luc¢inam 2591/23

Smysluplné straveny €as s vrstevniky - to

je otevreny klub pro teens, ktery funguje

v komunitnim centru Hasi¢arna (DDM Ulita).
Nabizi Siroké spektrum aktivit - deskové hry,
stolni fotbalek, air hockey, Sipky, virtualni
realitu ¢i Playstation 5. K vyuZiti jsou také
prostory zahrady, kde je moZnost zahrat si
stolni tenis.

O KUl KLup KLinikA

oM ULITA
Jeseniova 786/60
Kal klub je prostor pro teenagery ve véku
10-17 let, ktery najdete na Klinice technik(
(pobo&ce DDMka). Navstévnici zde maji
k dispozici klubovnu s velkym mnozstvim

deskovych her a moznost zahrat si na Xboxu )95
a Nintendu. Navic nabizi moZnost virtualni

reality, pocitacové ucebny, laboratore €i
truhlarské dilny. Kal klub je prostorem, kde

mohou Skolni déti stravit ¢as s kamarady,

nebo ,jen” pockat na néktery svaj krouZzek.

O P0BROPRUINE HRISTE
www.adventureplayground.cz
www.architekturadetem.cz
www.seberizenevzdelavani.cz

Takzvana adventure playgrounds neboli dob-
rodruzna hristé predstavuji protip6l k hristim
svazanym predpisy, normami a metodickymi
pokyny. Jsou to mista, kde se déti a mladi
lidé mohou svobodné pohybovat, testovat
své limity, riskovat, zkoumat a autenticky
tvofit - citit se Zivé. Dobrodruzné hristé

bylo do¢asné zfizeno v Jeseniové 98 a do
budoucna se na Trojce snad objevi zas.
Koncept méa bohatou tradici v Anglii nebo
Holandsku a zrod prvnich takovych hfist

v Cechéach pravé probiha.

—> Nizkoprahova centra pro déti a mladez
Poslanim nizkoprahovych zafizeni pro mla-
de?Z je poskytovat - v rdmci predchazeni rizik
spojenych s obdobim dospivani - bezplatné
radu, podporu a pomoc pfi feSeni Zivotnich
situaci, s nimiz si mladi lidé nevédi rady

a jsou pro né obtizné fesitelné. Zaroven na-
bizeji bezpecny prostor pro traveni volného
Casu, véetné smysluplnych volnog¢asovych
aktivit, a omezit riziko socialniho vylouéeni.

O KLUB BEZTITE (PP ULITH)

Na Balkané 2866/17a, www.beztize.cz
Podporuje ohroZzené mladé ve véku od 6 do
26 let. Ma nizkoprahovy klub a terénni pro-
gram, poskytuje nizkoprahovou psychoterapii,
spolupracuje se Skolami, organizuje preven-
tivni workshopy a tabory, inkluzivni programy
a oteviené akce pro celou komunitu.

Teenagefi



.l.zl
:- Ei 3
:
1=

T
T
A /é d Y, i1 EEE:N\" "
W X | SRR ESRERRES

—> Vrstevnicka mediace na Skolach
Vrstevnickd mediace se zaméfuje na pomoc
détem pfi feSeni konflikt( a zlepSovani
vzajemnych vztah( ve Skolnim prostredi.
Program zacina zakladnimi dovednostmi,
jako je rozpoznavani a porozuméni emocim.
Déti se uci rizné techniky mediace, které
jim usnadni efektivni feSeni sporl nejen ve
Skole, ale i v béZzném Zivoté. Béhem praktic-
kych cvi¢eni si déti vyzkousi, jak mediovat
konflikty, které vychazeji z realnych situaci,
a tim si osvoji dilezité dovednosti. Po ab-
solvovani programu se stanou $kolnimi me-
didtory a pomahaji svym spoluzakiim resit
konflikty, €imZ usnadnuji praci uciteldm.
Program je interaktivni, zahrnuje hry a akti-
vity, které rozvijeji komunikaéni schopnosti
a empatii, €imz pfispivaji k pratelskému

a respektujicimu Skolnimu prostredi.

—> Skolni parlamenty, Skolni éasopisy
Skolni parlamenty a &asopisy nabizeji
studentdim moZnost kreativniho vyjadreni

a zapojeni do déni na Skole. UmoZnuji
prinaset napady, diskutovat o dilezitych
tématech a informovat ostatni o aktualnim
déni. Skolni &asopisy poskytuji prostor pro
rozvijeni vlastniho basnického streva, vymys-
leni zdbavnych rubrik nebo komiksu, které

mohou obohatit Skolni komunitu. Tyto inicia-
tivy podporuji spolupraci, kreativitu a rozvoj
komunikaénich dovednosti student(l.

Q PARLAMENT PETI A MLAPEZF

K Luc¢inam 2591/23, parlament@ulita.cz
Parlament déti a mladeze Prahy 3 je skvélou
prilezitosti pro mladé lidi ve véku 12-21 let,
jak se aktivné zapojit do Zivota své Ctvrti.
UmozZniuje jim vyjadfovat své nazory, orga-
nizovat akce a ziskavat cenné zkuSenosti

a navazovat nova pratelstvi napfi¢ Skolami.
Je to Sance reprezentovat nazory mladych
a iniciovat konkrétni zmény v komunikaci

s méstskou ¢asti. Parlament usiluje o zpro-
stfedkovani kontaktu mezi zastupci skolnich
parlament( zakladnich a stfednich Skol

a volnocasu, aby zjistil, kterd témata jsou
pro mladé dalezita. Clenové Parlamentu se
také podileji na spoluutvareni Otevieného
klubu pro teens v Hasi¢arné. Setkanfi
Parlamentu probihaji jednou za dva tydny

v KC Hasi¢arna (DDM Ulita).
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Q NIZK0PRAKOVY KLUB BEZTIZE



% KOMUNITNI ROLE SKOL

Rodi¢e mohou aktivné prispivat k utvareni kvalitniho
sSkolniho prostredi, napriklad clenstvim ve Skolské radé,
podporou Skolniho spolku nebo organizovanim skolnich
kulturnich akci. Mnohé skoly dnes spolupracuji s rodici,
podporuji dobrovolnické iniciativy a uci zaky aktivhimu
ob&anstvi. Skoly tak mohou prispivat i k Zivotu

mistni komunity, otevirat své prostory pro celoZivotni

LIDE

v _we

vzdélavani a pomahat reSit socialni problémy v okoli.

—> Rodicovské spolky

Rodi¢e sdruzeni kolem matefskych a za-
kladnich Skol vytvéareji pfirozené komunity,
a to jak v neformalnich, tak v oficialnich
rodi¢ovskych spolcich. Tyto skupiny mohou
organizovat Skolni jarmarky, podilet se na
Upravach a zvelebovani tfid, pfispivat na
Skolni vybaveni a poradat akce pro déti,
pedagogy i ostatni rodice.

O KLuB RovICH 75 JhRoY

Klub rodi¢t pfi ZS Jarov vznikl s cilem
podpofit komunitni Zivot $koly a posilit
vzajemné vztahy mezi rodici, Zaky a Skolou.
Podafilo se mu zorganizovat rfadu akci,
jako napftiklad Vanoéni odpoledne, Natirani
plotu, Ble$acek ¢i Olympiadu. VSechny akti-
vity jsou realizovany diky dobrovolnickému
nasazeni maminek.

Q 2. ZAKLAPNI SCI0SKOLA
SPOLUPRACE RovICU A SKoLY
JPravidelné organizujeme vzdélavaci setkani
pro rodi¢e o tématech, jako je rovnovaha
v pouzivani chytrych telefon( nasimi détmi
nebo téma stravovani, sportovni vyzZiti déti
a podobné. Rodice se podileji i na organizaci
zahradni slavnosti v ¢ervnu. Kromé toho
poradame rodi¢ovské brigady, béhem kte-

rych malujeme mistnosti, vozime pisek nebo
treba hrabeme listi.” Honza, rodi¢

—> Skolska rada

Dal$i mozZnosti, jak pozitivné ovlivnit prostre-
di Skoly, je zapojeni se do Skolské rady, ktera
ze z4kona vznika na kazdé $kole. Skolska rada
je tvorena rodici, pedagogickymi pracovniky
a zfizovatelem Skoly. Funkce $kolské rady
nemusi byt jen formalni. MiZe slouzit

jako platforma pro efektivni komunikaci

mezi rodici, Skolou a zfizovatelem, reSenf
témat a predchazeni problém a vytvareni
strategie pro budoucnost $koly. Rada se
schazi minimalné dvakrat ro¢né a jeji ¢lenové
mohou vznaset pfipominky ke strategickému
smérovani Skoly nebo jejimu rozvojovému
planu. Sila 8kolské rady zavisi na tom, jestli
jeji ¢lenové tuto prileZitost vyuZiji aktivné.

—> Rodi¢ovské kavarny

O S JESENIOVA

Ondfej, rodié: ,Na ZS Jeseniova pofadame
rodicovské kavarny, kde se rodice setkavaji
a diskutuji o riznych tématech tykajicich se
Skoly. Podle potfeby zveme odborniky nebo
zastupce Skoly. V roce 2024 probéhla prvni
kavarna na téma bezpectné prostredi ve

Skole a ve tridé, ktera vzbudila velky zajem.
Planujeme tedy dal3i.”

—> Rodicovské kavarny porada i méstska
¢ast v online podobé v ramci projektu MAP
Praha 3, napft. k tématu Sikany, finanéni gra-
motnosti nebo prace s détskymi emocemi.
www.skolypraha3.cz

—> Facebookové skupiny

Sdileni rodi¢ovskych strasti a diskuze

o mistnim vzdélavani a vzajemna porada
mezi rodici.

- JAK SE (NAM) UlT NA TROJ(E
- VINOHRAPSKA PARTA RopICU

% MC Praha 3 vypisuje dota&ni podprogram
Aktivizace rodi¢ovské verejnosti a podpora
vzniku a rozvoje komunit okolo Skolskych
zaFizeni. RodiCovské spolky si mohou zazadat
o prispévek na poradani komunitnich akci,
napf. rodi¢ovské kavarny, pedagogické dilny,
Skolni slavnosti a dalsi akce zamérené na
rodi€ovskou verejnost a rozvoj komunity.

% www.cpv-kh.cz/
podpora-komunitni-role-skoly
Podpora komunitni role kol je v jinych zemich

b&Zznym fenoménem. Skolni budovy slouZi po
skonéeni vyuc¢ovani i pro setkavani mistnich
seniory, jako prostor pro krouzky, pro soused-
ské setkavani, volno¢asové aktivity atp.

* www.skolypraha3.cz

Podptirny web MC pro oblast vzdélavani na
Trojce. V podrobném prehledu se zde zorien-
tujete v nabidce matefskych a zakladnich Skol
Prahy 3. Na webu najdete i Rozcestnik pomo-
ci v narocnych Zivotnich situacich. Vznikl
ve spolupraci s mistnimi Skolami, $kolkami

a poskytovateli podptirnych sluzeb. Rodi¢iim
a Skoldm nabizi orientaci v situacich, jako

je tizivd ekonomicka situace, rozvod, vazné
onemocnéni v rodiné ad.

%k Na Praze 3 se nékteré Skolky a Skoly
transformuji tak, aby nabizely alternativni
vzdélavaci pristupy, jako je waldorfské vzdé-
lavani, Montessori nebo program Zagéit spolu,
ktery klade dliraz na u€eni se v souvislostech
a formativni hodnoceni. Na dalSich Skolach
se zaméruji na rozvoj mékkych dovednosti

v rdmci projektu Skills Builder. Na takovychto
Skolach byva zpravidla prostor pro ilejsi
spolupraci mezi rodi¢i a Skolou.

ST AN POk
NS s VATS AR

-
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SENIORI

#1

Clovék roste, kdyZ se rozviji, a to je mozné v kazdém
véku. Seniori, ktefi ¢asto travi vice casu v okoli
svého bydlisté, se prirozené stavaji aktivnimi
sousedy. Diky tomu navazuji kontakty se sousedy,
prodavaci nebo postaky, coZ je dovednost, kterou
mladsi generace nékdy postrada.

ompUpsMAN

PRANY 3 /’0/’?,79’5
plcHopd, ;o(/ﬂm/(
voLNoCAsSoVYCH AK
PORADPENSTVI, ﬂaf/%ol{o

A pomol v TIZIVYC

Zivé sousedéni prinasi seniordim mnoho
vyhod. Aktivni seniofi ¢asto hraji kli¢ovou
roli v komunitnich projektech diky svému
¢asu, znalostem, mistnim kontakttim, zkuse-
nostem a dlveére ostatnich. Mohou se stat
skuteénymi lidry v sousedskych iniciativach.
Sdileni jejich dovednosti a zkusenosti - at

uZ jde o vypravéni pfibéhd, manualni prace,
nebo odborné znalosti - ma velky pfinos pro
déti, rodiny a celou komunitu.

Je dllezité, aby seniofi méli pfistup

k moZnostem, které jim umoZnuji travit ¢as
s vrstevniky i détmi, idealné diky vhodné
usporadanym verejnym prostoram. Takové
moznosti podporuji radost ze spolubyti

a prispivaji k smysluplnému traveni volného
Casu. Na oplatku seniofi ocenuji pomoc

s fyzicky naro¢néjSimi tkoly a s modernimi
technologiemi. Fungujici sit sousedskych
vztaht zvySuje jejich pocit bezpeci, zdravi
a sobéstacnosti.

0 SENIORY POSKYTUIE IENIOM/W
NSTV V 0BLASTI BYDLENI,

A ZP/?/?VN/\//(/(};(ﬁ SLUZEB,

7T, 7RJISTUJE BEIPLATNE PRAVNI

0 PRI UREPNICH /fﬂ/yﬂ’N/’(ﬁ
H JIVoTNICH (ITUACICH.

% Zdenka HoSkova
ombudsmanproseniory@praha3.cz
+420222116 451

—> Dobrovolnictvi

Starite se ¢teci babi¢kou nebo dédeckem,
doucujte déti nebo se vénujte jiné ¢innosti,
ktera vas bude bavit a udéla radost i dalSim
lidem. Vice o moznostech dobrovolnictvi
najdete na strané 70.

—> Babicka nebo dédeéek ze sousedstvi
Jste aktivni senior/ka, hledate smysluplné
vyuziti volného ¢asu nebo vidate sva vnou-
Cata jen zfidka a radi byste byli uZite¢ni?
MoZna mate v ¢inzaku mladé sousedy s ma-
lymi détmi, ktefi maji opacny problém a radi
by navazali kontakt s ,adoptivni” babickou
nebo dédeckem. Pokud si navzajem opravdu
divéfujete, miZe se z téchto setkani
vyvinout pravidelné setkavani a vzajemna
vypomoc a pfipadné i hlidani déti.

—> Donaska knih z méstské knihovny
Méstska knihovna v Praze nabizi donasku
knih imobilnim seniorim v dochozi vzdale-
nosti 15 minut od jednotlivych poboc&ek.

Seniofri



7’2 —— VOLNOCASOVE NABIPKY PRO SENIORY

LIDE

Q REMEDIUM PRAKA

Taboritska 22, www.vstupujte.cz

Klub REMEDIUM nabizi seniorfim Sirokou
Skalu aktivit zamérenych na zdravi a vzdé-
lavani - kurzy jazykd, cvi€eni a jogy, prace

s chytrym telefonem i na poéitaci, ARTE dilnu,
trénovani paméti, jarni a podzimni vylety.
Déle poskytuje bezplatnou sluzbu lidem v di-
chodovém véku, ktefi se citi osaméli, hledaji
spole¢nost nebo radu a pomoc pfi zvladnuti
Zivotnich udalosti. Souc¢asti této sluzby je také
nabidka Gé¢asti v rliznych skupinach s podp(r-
nym a spoleé¢enskym zamérenim.

Q MESTSKA CAST PRO SENIORY
Méstska ¢ast nabizi pro seniory zdarma
jazykové kurzy, nordic walking, kurzy prace
s mobilnim zafizenim, vlastivédné a archi-

-

tektonické vychazky, tematické prednasky,

besedy s osobnostmi a kiiZzovkarské soutéze.

V KC Vozovna mUZete navstivit odpoledni
filmova promitani KineMatiné, Zpivani s har-
monikou, ¢i programy Fresh Senior.

Q SENIORI (R, 70 PRAKA 3

HorFanska 2, b.nigrin@seznam.cz
Setkavani seniord pravidelné v pondéli odpo-
ledne 14-16 h, volnoCasové aktivity, besedy,
hajeni zajm starsi generace. Pro ¢leny po-
fadame vychazky po Praze a turistické vylety
po okoli, jednodenni vylety a setkani v klubu
k raznym pfileZitostem. Zajistujeme vstupen-
ky na koncerty, spoluporadame sportovni
hry, organizujeme $koleni (napf. pro chytré
telefony) a dal3i aktivity podle zajmu.

Q KLUBY SENIORU PECOVATELSKE
SLUZBY PRAKA 3

Rohacova 26, Krasova 4,

KC Ostromecska
www.psp3.cz/program-klubu-senioru
PSP3 provozuje tfi kluby seniort. Pravidelné
se zde konaji kulturni a spole¢enské akce,
kondiéni cviCeni, popularné-nauéné pred-
nasky, karnevalové party, pastoracni prace
duchovnich, vylety, interaktivni hry a tvorivé
dilny. Jednim z hlavnich pilit(i v§ech nasich
aktivit je mezigenera¢ni spolupréace.

Q AKAPEMIE UMENI A KULTURY
PRO SENIORY

www.zus-stitneho.net

I seniofi mohou rozvijet svij talent na

zakladni umélecké skole, naptiklad na vytvar-

ném a literarné-dramatickém oboru v ZUS

Stitného.

O KLUB SENIORU CELESTA PRANA
Seifertova 455/17, www.celestapraha.cz
Celesta nabizi setkavani seniort, zdravotni
cvic¢eni, jogu, zdravotni vychazky po Praze

a okoli, mezigenerac¢ni tvaréi dilny, relaxaéni
programy s canisterapii a workshopy a bese-
dy na rGizna témata, jako je cestovani nebo
trénovani paméti.

O MEZI NAMI

www.mezi-nami.cz

K dobrému fungovani komunit patfi i me-
zigeneracni propojovani. Mezi nami, o. p. s.
vytvari ptilezitosti k pravidelnym setkavanim
seniord a malych déti. V programu Precti na-
priklad pohadkové babicky a dédecci jednou
tydné ¢tou pohadky détem ve Skolkach pred
odpolednim spanim. Program Povidej naopak
propojuje déti z matefskych $kol se seniory
v domovech, kde spole¢né tvofi a povidaji si.
Prikladem jsou pékné fungujici skupiny, které
vznikly mezi détmi z MS Na Vrcholu a seniory
z OSetrovatelského domova Praha 3 v ulici
Habrova a Pod Lipami. V jedné ze Skolek

pohadky pravidelné ¢te i mistni patriot pan %)’
Grumlik. Organizace Mezi ndmi usiluje o to,

aby starsi lidé neztraceli pocit své hodnoty

a dlleZitosti pro ostatni a necitili se osaméle.

% Ohledné volnocasové nabidky pro seniory
a informaci souvisejicich s chodem Gradu,
pomoci a propojenim s kompetentnimi
pracovniky arfadu méstské ¢asti se mlizete
obratit na pracovniky Infocentra Prahy 3.
(kontakt viz str. 48)

% Praktické tipy a SirSi seznam organizaci
vénujicich se senioriim najdete na
www.praha3.cz/seniori, v€etné brozurky
Nabidka aktivit pro seniory na Praze 3.

% Koordinator péce pomize s odbornym
socialnim poradenstvim pro seniory
(kontakt najdete na str. 76).




74 JAZYKOVE A KULTURNI BUBLINY

Néktefi se pristéhovali nedavno, ale mnozi tu Ziji

uz dlouho, casto vétSinu svého zivota. Presto mezi

nami nékdy existuji jazykové a kulturni bariéry, které
mohou vzajemné poznavani komplikovat. Pokud si

to uvédomime, miizeme se cilené snazit tyto bariéry
prekonavat, rozsirovat své socialni okruhy a odbouravat
c¢asto mylné predsudky. VSichni jsme sousedé

a obyvatelé jedné ¢tvrti, sdilime podobné potireby

a stejnou jednoduchou motivaci - Zit tu spokojeny Zivot.

LIDE

Sousedé s migraénim plvodem se pfirozené
sdruzuji v riznych komunitach a organizacich,
vytvareji vlastni komunikaéni kandly, poradaji
zajimavé akce a sdileji inspiraci a kulturni bo-
hatstvi ze svych rodnych zemi. Tyto komunity
spoluutvareji naSe sousedstvi a spoluprace

s nimi m{Ze byt pfinosem pro nas véechny.

Jak rozpoustét bubliny?

—> Vicejazyéna komunikace

PFi organizaci akci myslete na viceja-
zyénou komunikaci. Oslovte sousedy

i v jejich jazyce - ukaZete jim, Ze jsou vitani.
Nabidnéte preklad nebo poZadejte o pomoc
s tlumocenim.

—> Multikulturni akce

V réamci planovanych akci s multikulturnim
presahem muzZete mistni obyvatele vyzvat,
aby se podélili o recepty, tance nebo
hudbu svych materskych kultur. Jarmarky,
kulinarské, vytvarné a taneéni workshopy,
storytelling migrantd/migrantek ¢i oslavy
rlznych narodnich svatk(i nAm umozni

WA PRAZE 3 ZIVE P/E/M/ZN;‘ 36 % 0BYVATEL
¢ MIGRACNIM PUVOPEM.

poznat svét, aniz bychom opustili nasi ¢tvrt.
Pro kulinarskou inspiraci se mUiZzete podivat
na SIMI foodblog (foodblog.migrace.com),
kde najdete recepty s pfibéhem a tipy na re-
staurace nabizejici jidla z riznych kout( svéta.

—> SmiSené volnocasové aktivity

PFesahy do rozpousténi bublin maji v rdmci
svych aktivit na Praze 3 (kromé nize zming-
nych) napfiklad Tanec Praha, Novéa Trojka,
My.Aktivity a prifarni tabor farniho sboru
Zizkov |l spoleéné pro &eské a ukrajinské déti.

—> Zlepsovani jazykovych dovednosti

v ¢estiné (a jinych jazycich)
www.meta-ops.eu, www.cicops.cz,
www.krokydobra.cz

Na Praze 3 a v blizkém okoli plisobi nékolik
organizaci, které nabizeji moznosti, jak zlep-
Sit jazykové dovednosti v ¢estiné i dalSich
jazycich. Organizace META porada jazykové
kurzy a dou¢ovani pro osoby s odliSnym
materskym jazykem a poskytuje podporu pfi
integraci do vzdélavaciho systému. Centrum
pro integraci cizinct (CIC) nabizi kurzy

Cestiny pro déti i dospélé, konverzaéni klub
Babylon, Jobklub pro nezaméstnané, men-
toring a doucovani s pomoci dobrovolnikg.
Kroky dobra nabizi Siroké spektrum aktivit
véetné kurz( CeStiny a anglictiny.

O PROJEKT pomA, DIRKONIE (CF
www.doma.diakonie.cz

Podporuje integraci lidi s migraéni zkuSenosti
a propojuje je s mistnimi obyvateli na Praze
3. Nabizeji aktivity jako ¢eské konverzace,
English Speaking Club, improvizaéni divadlo
Smysl a arabsky Zensky klub Zena kvete jako
rQize se spole¢nym varenim a komunitnim
obédem, kde je kazdy vitan. Program je ote-
vieny vSem, ktefi chtéji komunikovat, sdilet
zkuSenosti a vzajemné se podpofit.

Q KOMUNITNI 0BEDY
(PROJEKT po/mA)

O FESTIVAL POINEIME SE, SOUSEDE
Kulturné-spole¢enska akce pro celou

rodinu, kterd podporuje integraci cizincl

a posiluje sousedské vztahy. Konéa se v parku
Parukarka a jeho hlavnim cilem je setkavani
cizincll s mistnimi obyvateli a budovani
pevnéjsi komunity v rdmci Prahy 3.

O AKTIVITY ZIZKOSTELA

S INTEGRACNIM PRESAHEM
Podpora integrace romské a ukrajinské komu-
nity a podpora socialni soudrZnosti je jednou
z aktivit Zizkostela. Kazdé utery organizuje
komunitni obédy, pfi kterych romské mamin-

ky vafi a zvou sousedy, ¢imz vytvari prostor
pro setkavani Rom( s vétSinovou spole¢nosti.
V Uterky se konaji také ukrajinské vecere
uréené pro ukrajinské déti.

Zizkostel podporuije také vzdélavani romskych
déti, aby mohly uspét na béznych zakladnich
Skolach a pokracovat na stiedni Skoly. Kazdé
posledni Gtery v mésici se v Zizkostele

konaji €esko-romské bohosluzby, které usiluji
o propojeni tradi¢ni kfestanské a romské spi-
rituality. BEhem nich se tanci, zpiva a kazani
probiha formou dialogu, protoze kazdy néazor
je platny a mél by byt vyslySen.

Q Bucl

Hartigova 2430/162

Slovo buci je foneticky prepis romského
slova ,prace”. Spolek se zamé&Fuje na podpo-
ru romské komunity a dal$ich znevyhodné-
nych skupin, poskytuje socialni poradenstvi
a kulturné vzdélavaci aktivity, naptiklad
folklérni taneéni soubor Marcinovci pro déti.

Q MIGACT

www.migact.net

MigAct je komunitni organizace, ktera
podporuje inkluzi, ob&anskou participaci

a propojeni mezi migranty a Cechy. Nabizi
vzdélavaci aktivity, networking a mentoring.
Zajemci se mohou zapojit do aktivit nebo
dobrovolnictvi.

O JIZKoV CULTURE

Na Zizkové je mnoho umélcd-cizinct a lidi

s migracnim pavodem, ktefi se o kulturu
zajimaji. Facebookova skupina Zizkov culture
je uréena pro ty, ktefi se zajimaji o kulturni
déni na Praze 3, ale nemluvi ¢esky. Cilem
skupiny je sdilet informace o kulturnich
akcich, které jsou srozumitelné i pro necesky
mluvici publikum, a tim podpofit jejich zapo-
jeni do mistniho kulturniho Zivota.

7

Jazykové a kulturni bubliny



76 Lidé, mista a prostory vytvareji
Zivé sousedstvi se svym
specifickym charakterem
diky aktivitam, které se v ném
odehravaji. Dohromady tvori
zaklad, o ktery se sousedstvi

opira, a proto jsou tyto tFi / 7

pilifre klicové pro mapovani S

a ozivovani komunity. L_\//C & A , 98821
v

ﬂﬁ)’ff NEC)
/}70/7/0 p/z /”ﬁf/’

— UJITECNE KONTAKTY

O VENPULA GUtovh

KomunITNI KooRPINATORKA
komunitni.koordinatorka@praha3.cz
Sitovani, komunikaéni most mezi ftadem
a mistnimi spolky a dalSimi aktéry,
podpora komunitnich projektu.

O KAREL SVETLIK
K0oRDINATOR PARTICIPACE
svetlik.karel@praha3.cz
www.planujtrojku.cz
Podpora participace obéand,
strategické planovani. |

ivity

Akt



¢ MISTNI INFORMACNI TOKY

AKTIVITY

MUNIPOLIS (MOBILNT ROZHLAS)
praha3.munipolis.cz

S aplikaci MUNIPOLIS nebo prostfednictvim
e-mailovych zprav se po zaregistrovani k od-
béru informaci tykajicich se Prahy 3 dozvite
v€as o aktualnich udalostech a praktickych
novinkach (napf. o dopravnich uzavirkach,
participativnich anketach, parkovani,
informacich pro pejskare a pfipravovanych
kulturnich akcich). MazZete si vybrat témata,
ktera vas zajimaji, a specifikovat oblast
Prahy 3, o které chcete dostavat informace.

RAPNICNT Noiny

Oficialni zpravodaj méstské ¢asti Praha 3
kazdy mésic informuje o déni na Trojce,
pfinasi zpravy z radnice, rozhovor s mistni
osobnosti, uzite¢né rady a tipy na akce.

WEB PRANY 3

www.praha3.cz

Praktické informace k agendé, kterou
potfebujete vyresit - dokumenty, kontakty
na uredniky, nadvody, jak postupovat, zapisy
z jednani Rady méstské ¢asti, z komisi a vy-
bor(, informace o aktualnich rekonstrukcich
atp. V kalendafri akci na webu mizete hledat
terminy zasedani zastupitelstva ¢i dalSich
organ(, nebo napfiklad kulturni akce.

O INFOCENTRUM PRANA 3

MileSovska 1, infocentrum@praha3.cz
222116 801, zelena linka 800163163
Multifunkéni misto, které slouZzi nejen turis-
tiim, ale ve velké mite i obyvatelim méstské
Casti. Nabizi fadu sluZeb, véetné poskytovani
informaci a poradenstvi prostfednictvim ze-

/17 / 3 JE NA KoPIRCE
7KovsKim FENOMENEM JE N7
: Z/(m“ TENY MNMMRM/WW ChSoPIS
JvoLh LonpYN!".

lené linky, e-mailu a osobné. Soucasti je také
klientské centrum, kde si navstévnici mohou
vyfidit parkovaci opravnéni nebo vyuZzit
sluzby CzechPOINTu. V prodejnim sortimen-
tu najdete upominkové predméty spojené

s Prahou 3 a knihy o Zizkové. Infocentrum
nabizi bohaty kulturni program. Ten zahrnuje
vlastivédné vychazky pro maminky s ko-
¢arky a seniory, cyklus architektonickych
prednasek, besedy a workshopy. V budové
se nachazi Galerie Toyen, komorni galerie
moderniho uméni.

Q UREPNI PESKA

Lipanska ul.
www.praha3.cz/urad/uredni-deska
Ufedni deska méstské &asti slouzi k ofi-
cidlnimu zvefejfiovani zakonem stanovenych
informaci, jako jsou vyhlasky, rozhodnuti,
oznameni o spravnich Fizenich, vybérovych
fizenich, vefejnych zakazkach nebo zasedani
zastupitelstva. Informuje vefejnost o dile-
Zitych spravnich a pravnich zaleZitostech.
Najdete ji i na fyzickém misté, napf.

v Lipanské ulici.

% Aktualni informace a akce najdete také na
Facebooku Praha 3, instagram @mcpraha3
¢i platformé X.

- Kauzas.c7
- ZIZKOVIKELISTY. (7
- NASEPRAAA.C7




52 FACEBOOKOVE SKUPINY

AKTIVITY

Lokalni facebookové skupiny a jiné socialni sité

mohou poslouzit jako nastroj pro feSeni mistnich
problémii, vzajemnou pomoc a navazovani novych
kontaktii mezi lidmi se spoleénymi zajmy. Skupiny

jsou oteviené komukoli a pomahaji oslovit
sousedy v okoli, coz oceni jak nové pristéhovani,
tak dlouhodobi obyvatelé. Nevyhodou byva
slaba moderace a ¢asty vyskyt negativnich ¢i
nekonstruktivnich komentari. Pokud vam chybi
skupina podle vaSich predstav, miiZete si ji

snadno zalozit sami.

4 opnos Z12K0V JSE
VIE 1 7% M/M/ﬂf JiZ NE

RAINE
SNIZUIEME ;ﬁ//g IV/V[ JIEME er%/{f v

CenTRum, K

BUPUIEME 1

MYSLENKA S0C1AL STREETS

www.bit.ly/42pqa6k
www.prahaZ.cz/sousedskespolkyprahy7

Vznikla v Bologni, kdyZ otec zaloZil facebooko-

vou skupinu pro sousedy z ulice, aby si jeho
syn mél s kym hréat. Dnes jde o sit vice nez
470 skupin po celém svété, které propojuji
sousedy, podporuji vztahy, sdileni a spole¢né
projekty. Na Praze 7 se inspirovali podobnou
myslenkou, vznikla tu sit sousedskych spolku
kolem hlavnich ulic Sedmicky. Na rozdil od
velkych facebookovych skupin jsou tyto
mensi osobnéjsi a s cilenou komunikaci.
Sehraly kli¢ovou roli pfi pomoci potfebnym
béhem covidu; sousedé vypomahali starSim
lidem s nakupy a informovali Gfady o téch,
ktefi pomoc potrebuiji.

L APE A PLNT ww i

£ USE
JAKO wkwm/k

i ZﬁPLoOTZR/Lf NE VECI DO pALSIHO KOLA.
PkWW((JVﬁNEﬁo 0pPAVY,

LEPE. 7P V
E!Kﬁ PR g 7 TISiC CLENE/( A CLENY,
iCEL If 4 (ol JSEM VECNY. "

JPENEK

zakladatel facebookové
skupiny V§e za odnos Zizkov

Chcete-li podobnou skupinu zaloZit, spojte

se s dalSimi sousedy, naplanujte prvni setka-

ni a propagujte ho v okoli. VyuZijte socialni
sité, letaky nebo nasténky, vytvorte skupinu
¢i sdileny kontakt a aktivné zapojujte sou-
sedy. Stanovte kontaktni osobu, ktera bude
k dispozici pro otazky a koordinaci. Jdéte
pfikladem - poptavejte véci k zapljceni,
prizvéte sousedy na akce a nevahejte Zadat
o pomoc i pfi drobnostech. Inspirujete tim
ostatni, aby byli také aktivni.

Q- ZAZIT MESTO JINAK

—— VELKE LOKALNT DISKUZNT A SOUSEPSKE SKUPINY

Prostor, kde si sousedé mohou vyménovat
nazory a zkuSenosti o Zivoté a sluzbach na
Praze 3 a v jejim okoli. SlouZi k interakci mezi
obc&any - nékteré skupiny jsou zamérené vice
na diskuzi mezi mistnimi, jiné na vzajemnou
podporu a pomoc mezi sousedy.

- PRAAA 3 S0USEPSKA

- ZIZKOVSKA PARTA

- VINOHRADSKA PARTA

- PRAA 3 ZIZKoV - MI(E)ST,
KPE ZI/EME

- VSE 7A obnos ZiZKov

JIZKovskA SmECKA

Skupina o v8em, co se tyka souziti ps(, fen,
lidi a dal$ich stvofeni na Zizkové.

POMAHAME PTAKUM ¥ PRAZE

Skupina pro lidi, ktefi se chtéji starat o ptaky
v Praze a vzajemné koordinovat své aktivity
(v zimé& krmeni, v |été piti). ZaméFuje se
predevs§im na oblast Zizkovského Vitkova, ale
planuje rozsifeni aktivit i na dalSi ¢asti Prahy.

—> Facebookové skupiny na téma déti,
rodicovstvi a dalSi najdete na str. 32, 39
a 45.

Sité
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AKTIVITY

SPOLKY

Spolky propojuji lidi, ktefi chtéji spolecné travit

cas a obohacovat zZivot ve svém okoli. Mohou mit
riizné formy - od neformalnich sousedskych skupin
po oficialné registrované organizace. Vybér formy
zavisi na potfebach a aktivitach éleni, pricéemz

s riistem ambici a potfebou financi miize byt rozumné
pFremeénit spolek na pravni subjekt.

Zajmové spolky sdruZuji jednotlivce se
spole¢nymi zajmy a potfebami a poskytuji
pfileZitost rozvijet dovednosti v podplrném
prostiedi. Sousedské spolky se zaméruji

na spolupraci na lokalnich tématech

a projektech, ¢imz prispivaji k posilen{
sousedské komunity a obohacovani kazdo-
denniho Zivota.

TROJKA KomuniTni

Facebookové skupina Trojka komunitni je ko-
munikaéni platforma pro spolky, organizace

a iniciativy, které chtéji byt v kontaktu, sdilet
moznosti spoluprace, vzajemné si nabizet Ci

poptavat podporu a koordinovat své aktivity.

S touto platformou souvisi i setkavani mist-
nich spolk{ v rdmci Snidani v Krenovce, kde
maiji pfileZitost se neformalné potkat, sdilet
novinky a hledat nové moZnosti spoluprace.

O KLup PRATEL ZIZKovA

Ondfi¢kova 35, www.klubpratelzizkova.cz
Klub ptatel Zizkova je spolecenstvi lidi, ktefi
se zajimaji o historii, sou¢asnost i budouc-
nost Zizkova. Pofada akce vztahujici se

k Zizkovu, ma archiv fotografii a rozsahlou
knihovnu, vSe volné pfistupné verejnosti.

Q ZIvoT nA ZIZKovE

fb: Zivot na Zizkové

,Spolek Zivot na Zizkové vznikl v roce 2022,
kdyZ jsme s prateli na Jarové usporadali jiz
potfeti sousedské slavnosti Zazit Zizkov jinak,
které prilakaly vice neZ pét set lidi. Na zakladé
této Uispésné akce jsme pak zaloZili spolek

s cilem zlepSit kvalitu Zivota v nasi komunité.
Nasi ¢innosti jsou spolecenské, kulturni

a sportovni akce, jako jsou uklidové akce, Den
déti se seniory a vanoéni setkani. Aktualné se
zamérujeme na revitalizaci vefejného prosto-
ru, konkrétné placku Chmelnice, kde chceme
vytvofit pFfijemné misto pro setkavani a pod-
porovat mistni komunitu. Nasi dalSi ¢innosti je
aktivni dialog s vedenim MC Praha 3

a podpora zelené a Zivotniho prosttedi.”

Q KRASNA 7ABA

www.krasnazaba.eu

Prioritou organizace je zachovani ohroZe-
nych ekosystém(, kde jeSté preZivaji pivodni
pfirodni spolecenstva. Hlavni diraz je kladen
na terénni zoologii, od které se odviji ochra-
na konkrétni lokality. Organizace se zamé-
fuje zejména na biotopy s vyskytem plaz(,
obojzivelnikl a motyld. Zabyva se lokalitou
Kapslovny a ma velky podil na vybudovani
refugia na Nakladovém nadrazi Zizkov.

O TAKT

wiki.taktpraha.cz

~Jsme skupina nad$enct s rliznorodymi
zajmy - vénujeme se hudbé, programovani,
elektronice, pocitacové grafice i 3D tisku.
Takt je pro nas prostor, kde se realizujeme,
vzajemné si pomahame a déldme na tom,
co néas bavi. Klubovnu jsme proto vybavili dil-
nou, serverovnou, spole¢enskou mistnosti,
zkusebnou, 3D tiskovou farmou a pracovis-
tém s elektronikou. Pofadame i workshopy.”

Q 0BVOINI MYSLIVECKY SPOLEK
PRAMA 3

Radhostska 9

www.myslivcipraha.cz

Myslivecky spolek se vénuje Sirokému spek-

tru aktivit spojenych s myslivosti, ochranou

prirody, zvére a zvitat. Kromé poradenské

¢innosti vede spolek myslivecky krouzek pro

déti prvniho i druhého stupné a porada mys-

livecky ples, koncerty lovecké hudby, odbor-

né prednasky i seminare. Sirsi veFejnosti tak

priblizuje myslivost jako aktivitu s dlouhou

tradici a Sir§im celospole¢enskym dopadem.

<7~

O SBOR POBROVOLNYCH HASICH 53
PRAMA - ZIZKoV

www.sdhzizkov.cz

Zizkovti hasici (dospéli) i mladi hasigi

(déti) se pravidelné setkavaiji a pfipravuji na

soutéze v pozarnim sportu, zdokonaluji se

v teoretickych znalostech v oblasti pozarni

ochrany, poskytovani prvni pomoci, tabor-

nickych dovednostech (uzlovani, orientace

v pfirodé) a pfipravuji se tak na své mozné

plisobeni v Jednotce SDH Praha - Zizkov.

Poradaji krouzek Mladych hasicl, priméstsky

tabor, zavody TFA v pozarnim sportu na

Parukarce a dalSi akce. Schazi se v areélu TJ

Sokol Zizkov 1.

Q fKRASOMIL

fb: Krasomil, z.s.

.Neziskova organizace, zabyvajici se pro-
vozovanim kulturni produkce, vzdélavacich
a osvétovych aktivit. Hlavni cile jsou podpo-
rovat zadjem o uméni, mezigeneracni dialog
a pospolitost, vytvaret umélctim i publiku
dobré prostredi, vyménovat a predavat
zkudenosti a kontakty.”

Spolky



54 SOUSEDSKE AKCE

Nic neprilaka a nepropoji sousedstvi tak dobfe jako
spole¢né zorganizovana a prozita sousedska akce
coby pFirozena zaminka se se sousedy potkat. Kdyz
se zapojime do priprav, miizeme se lépe seznamit

s mistnimi lidmi, spolky i organizacemi.

AKTIVITY
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ZIZKOVSKE MEZIDVORKY
www.zizkovskemezidvorky.cz

Mistni multizanrovy festival, ktery vznikl
diky pratelskym sousedskym vztahim.
Pfedstavuje unikatni projekt, ktery kazdo-
roéné oZivuje riizné vnitrobloky na Zizkové.
SnaZi se otevfit Zizkov veFejnosti a zpfistup-
nit mista, ktera bézné pfistupna nejsou.

ZAZIT MESTO JINAK
www.zazitmestojinak.cz

Slavnosti Zazit mésto jinak v reZii spolku
AutoMat uZ od roku 2006 sbliZzuji sousedy

a ozivuji verejny prostor. Konaji se zpravidla
tfeti sobotu v zafi (b&hem Evropského tydne
mobility). V Cesku zcela vyjimeéna akce uka-
zuje, co se stane s ulici, kdyZ patfi jen lidem
a jejich fantazii. Pravé oni stoji za programem
i produkei ,své” slavnosti. Zaparkovana auta
tak nahradi koncerty, divadla, dilny, hry pro
déti nebo recepty mistnich obyvatel. Na
Trojce se do této slavnosti kazdy rok zapoji
priblizné osm rliznych lokalit. M{Zete tedy
objevovat Jarov, Zizkov i Vinohrady jinak.

i1 kpyl BEHEM FESTIVA

20 0RGANIZACNIHO TYmi
POKRACOVAT V TRADICI
PROJEKT V JESTE )
LU PROCHAZIME JEPNO TLIVE

A VIpime, K 7 /(/iZPE:M ,
il (1 70 VSICHNT uZivadi,

MARTIN

spoluorganizuje festival
Zizkovské mezidvorky

UKLIDME CESKO

www.uklidmecesko.cz

Uklidme Cesko je dobrovolnicka uklidova
akce, ktera probiha na tzemi celé Ceské
republiky, jejim cilem je uklidit nelegalné
vzniklé ¢erné skladky a neporadek. MliZzete
pridat i vlastni tklidovou akci nebo se pfipo-
jit k ostatnim.

JEDEN PYTEL PRO ZIZKoV

Facebookové skupina pro organizovani
pravidelnych vefejnych aklid( na Praze 3

a nejbliz§im okoli. Zdenék, organizator dob-
rovolnickych uklida: ,Béhem nespocétu Gklida
jsme nasbirali jiz tuny odpadkd a vy¢istili
mnohéa mista, kde se ¢asto pohybujeme

a kde z nejrtiznéjSich dlvodl vazne uklid

ze strany mésta. Cyklostezka od tunelu na
Krejcarek, lesik u Spojovaci, vitkovsky svah
smérem do Karlina jsou jen nékteré z nich.
Vzdy mé potési, kolik se nas bez ohledu

na pocasi sejde a jakou radost lidem tahle
ginnost pfinasi.”

O ZAZIT MESTo JIniafal f/MBROZOVE/BISKUPLOVE

ZIZKonNoCE

Zizkonoce je velikonoéni hra pro celou
rodinu, ktera se odehrava na trase od KC
Vozovna a? do Atria Zizkov. Dobrodruzna bo-
jovka vede pres nékolik zastaveni po Zizkové,
ktera jsou v reZii riznych Zizkovskych
organizaci a spolkl. Na trase ¢ekaji hrace
Ukoly, které zvladnou i ti nejmensi kolednici,
odmeénou na konci je sladka koleda.

MYSLIVECKY PLES

Tradi¢ni myslivecky ples, pofadany mistnim
mysliveckym spolkem, nabizi kromé Zivé
hudby, tomboly a prostoru pro tanec i ukaz-
ky lovecké hudby, myslivecké ceremonialy

a ochutnavku zvérinové kuchyné.

% Zizkovsky masopust, akce UZij si ulici

U Zasobni zahrady, Zizkovska drakiada

a Slavnost svétylek s lampionovym pr(ivo-
dem jsou priklady akci pro déti, které porada
méstska ¢ast ve spolupraci s mistnimi
organizacemi.

% V planu je vznik komunitni ptjéovny mobi-
liare, v ramci které si bude mozné za vratnou
zalohu vypUjcit zakladni vybaveni pro porada-
ni sousedskych ¢&i kulturnich akci, naptiklad
pivni set ¢i nGzkovy altan. Jedna se o projekt
MC Praha 3 ve spolupraci s Krenovkou. Je
uréena zejména pro mistni spolky.

% O mnoha akcich se dozvite pres mistni
informacni toky na str. 48.

Sousedské akce



5 SOUSEDSKA KULTURA

Sousedské kulturni akce dokazou probudit nasi
kreativitu a touhu tvorit, ¢asto zastinénou pasivnim
prijimanim snadno dostupného obsahu, jako jsou
videa, hudba a podcasty. Pfesto mnoho lidi citi
potiebu aktivné se zapojit - zahrat si divadlo, zazpivat
s kytarou nebo tvorit jinym zpiisobem. Staci odvaha
a trochu organizacni energie, abychom vytvorili

AKTIVITY

prilezitosti pro sebe i své okoli.

—> Sousedské koncerty, pévecké shory

a orchestry

Hudba je univerzalni jazyk, ktery spojuje.

At uZ jde o mistni pévecké sbory, sousedské
orchestry nebo pfilezitostné kapely, hudba
posiluje vztahy a buduje komunitu. Na Praze
3 plsobi naptiklad SmiSeny pévecky sbor
Sonaglio, Sborové studio Zvonecek, Pévecky
sbor Dopravniho podniku hl. mésta Prahy,
Smiseny pévecky sbor SUDOP Praha, mistni
farni sbory a dechovy orchestr Zizkovska
Smrst. Pokud mate ostych, mizZete zaéit
napfiklad pfi vano¢nim zpivani, kde se prida
témeér kazdy.

ULITABAND

Kapela plsobici pfi DDM Ulita. MiZete ji
vidét napf. na pravidelné kvétnové akci
UlitaFest.

BUSKING — TRHY NA JIRAKU
trhyjirak.cz/clanky/busking-registrace
Poulié¢ni uméni dava méstu novy rozmér

a pribliZzuje tvorbu pfimo kolemjdoucim.
Stru¢na pravidla buskingu a mista vhodna

pro busking najdete v pfiru¢ce Zabory bez
zabran. Moznost hrani na ulici méate také
v ramci Trh( na Jiraku.

—> Literarni setkani

Literarni akce vytvareji prostor pro sdileni
pribéh(, poezie i inspirace - od slam poetry
po &teni klasické literatury. Zizkov, jako

plny literarnich nakladatelstvi a moznosti

k autorskym &tenim. Za literarnimi vecery
maZete vyrazit naptiklad do Citarny Unijazzu,
Volvox Globator, Safe Space Bookstore nebo
do knihkupectvi Knizni dira.

MARTINSKE CTENT

ZS Chmelnice

Tradi¢ni akce na Z§ Chmelnice, béhem niz
se v nékolika u¢ebnach Skoly pred¢itaji
détem a jejich rodi¢tm knihy rdiznych Zanr(.
Do predc¢itani se zapojuji rodiCe, Zaci, ucitelé,
autofi détskych knih i znamé osobnosti.
Atmosféru dopliuje svatomartinska vyzdoba
a losovani o knizni ceny.

Q BYTovY KonCERT (KockA v THSCE)




Q fNiZIZKov PETEM

KC Vozovna

Festival détské literatury v KC Vozovna.
Vytvarné dilny, swap knizek, divadelni pred-
staveni, autorska ¢teni, a predevsim Sance
ulovit novou knizku od oblibenych nakladate-
10 détské literatury.

—> Vytvarné aktivity a vystavovani
Vytvarné dilny a workshopy jsou skvélou
prileZitosti k rozvoji kreativity. Mistni ZUSky
a spolky poskytuji zadzemi i potfebné pomiic-
ky. Motivaci miZe byt i moZnost ukazat sv(j
vytvor vefejnosti, napfiklad v ramci malé
vystavy.

URBAN SKETCHERS PRAGUE
Facebookové skupina sdruzujici kreslite,
ktefi zachycuji méstskou krajinu formou
skicovani.

SOUSEDSKE GALERIE

Projekty jako Ukradené galerie proménuji
jiz nepouzivané vitriny, narozi ve verejném
prostoru nebo zdi v umélecké vystavy.

Q LECALNI GRAFFITI 7EP NA
PARUKARCE

Legalni prostor pro pouliéni umélce.

O PRVUNI CTVRTKY ZIZKoV-KARLIN
www.prvnictvrtky.cz

Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici mohou
navstévnici objevovat mistni galerie na
Zizkové a v Karling v prodlouZené oteviraci
dobé, spolu s vernisdzemi a komentovanymi
prohlidkami. Akce Prvni &tvrtky Zizkov-Karlin
podporuje spolupraci galerii v téchto dvou
prazskych kulturnich &tvrtich.

—> Divadelni pFedstaveni a festivaly
Sousedské divadlo mazZe byt jedine¢nou for-
mou sdilené tvorby. Mistni divadelni soubory
ozivuji komunitni scény, od détskych pred-
staveni po amatérské projekty dospélych.

PIVAPLO PROMENA
www.divadlopromena.cz

LSeniofi hraji divadlo. A divadlo dokaze
zazraky. Proména je ochotnicky soubor, ktery
hraje autorska predstaveni komedialniho
Zanru. Radi pFivitdame nové zajemce

o spolupraci.”

O DIVAPELNI INVAZE V ULITE
Cervnovy festival, ktery u? od roku 2017
predstavuje premiéry projektd Divadelniho
ateliéru Ulita. Na jednom jevisti se béhem
dne stfidaji soubory od predskolakd po
dospélé. Po kazdém predstaveni probiha
spole¢na reflexe pod Sirym nebem, zamére-
néa na sdileni dojm( a pohledu.

% Chcete usporadat vlastni sousedskou nebo
kulturni akci ve vefejném prostoru? Pfirucka
Zabory bez zabran vas provede procesem
7adani o zdbor a nasméruje vas na praktické
tipy a dalSi doporuéeni - napfiklad ohledné
vhodnych venkovnich prostor nebo ohledné
pravidel buskingu: www.planujtrojku.cz/
zapojte-se/zabory-bez-zabran

% Vhodné vnitfni prostory najdete v kapitole
Prostory pro vase komunitni akce na
strané 84.
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 SOUSEDSKY SPORT
A UDRZITELNA DOPRAVA

Na Praze 3 se sport a udrzitelna doprava propojuji diky
rozmaniteé siti zelenych ploch, cyklostezek a verejnych
sportovist. Oblibené trasy pro béh a cyklistiku vedou pFes
Vitkov, Parukarku a Zidovské pece, ¢imzZ mistnim umoziuji
nejen aktivni traveni volného ¢asu, ale i pohodiny,
ekologicky pohyb po méstské casti.

AKTIVITY
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Priblizné 20 % rozlohy Prahy 3 tvofi zelen,
coZ ve spojeni s dostupnou vefejnou
dopravou vyrazné prispiva ke snizeni emisi
a podporuje udrzitelny Zivotni styl.

V réamci Klimatického planu Prahy do roku
2030, zaméreného na udrzitelnou mobilitu,
energetickou efektivitu a rozvoj zelenych
ploch, se rozsifuje infrastruktura v podobé
parkovacich stani pro kola a kolobézky a za-
roven dochazi k nastavovani celoméstskych
podminek pro parkovani sdilenych aut.
Sdilené jizdy maji za cil sniZit poCet aut na
silnicich a ekologickou stopu.

—> Mistni sportovni arealy

Mezi arealy zaméfené na (nejen) nevykon-
nostni sport patfi napfiklad Sokol Zizkov I.
a ll., TJ Spoje, Sportovni a rekreaéni areal

PraZzacka a Dopravni hfisté Jilmova.
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—> Mistni tradicni sportovni akce

Mezi tradiéni sportovni udalosti v oblasti
patfi béh Béchovice-Praha, nejstarsi béZecky
zavod v Evropé. SK Jeseniova pravidelné
porada sportovni akce pro vefejnost, véetné
atletického viceboje Mamo, tato, zkus to taky
a béZeckych zavodi, jako jsou Zizkovsky kolik
nebo Aprilovy béh s kufetem. Dlouholetou
tradici méa i Béh pro Husitu poradany
Husitskym centrem, o. p. s.

— Jéga a jiné cviceni v parku

Skupinova dynamika umoziiuje nékteré
aktivity proZivat intenzivnéji. Sejit se v parku
a spolec¢né si zacvi¢it ma zvlastni kouzlo.
Takovéa setkdni mGzeme organizovat sami,
pozvat si lektora nebo najit nékoho se zkuse-
nostmi pfimo mezi sousedy.

JPARTACI NA SPORT PRAMA”

Najdéte si spoluhrace online. Tato fa-
cebookova skupina je jednim z prikladd
platforem na webu ¢&i socialnich sitich pro
propojeni lidi hledajicich partaky pro sport.

—> Sdilena doprava

Existuje mnoZstvi platforem pro sdilenou do-
pravu. At uz pro nabidku spoleéného svezeni,
nebo pro vypUjéeni si dopravniho prostifedku
¢i dopravnich prostfedkd (aut, kol, kolobé-
zek), ¢imz omezuji potfebu vlastnit kazdy
prostiedek individualné. To miZe v samém
dUsledku pfispivat ke snizeni dopravniho
zatiZzeni a emisi ve méstech.

—> Iniciativy pro udrzitelnou dopravu

PESKY MESTEM, 7.,
www.peskymestem.cz

Spolek P&Sky méstem se zaméruje na podpo-
ru bezpeéného prostiedi pro chodce a Gpravu
verejnych prostranstvi s cilem motivovat k po-
hybu a interakci. Kazdoro¢né porada podzimni
vyzvu s ndzvem Pésky do Skoly, kterd ma za cil
zvysit pocet déti, které se pravidelné dopravuiji
do Skoly pésky ¢i jinak aktivné. DalSimi jejich
aktivitami jsou projekty Bezpe€né cesty do
8koly a Skolni ulice, které podporuiji bezpeéné
a privétivé prostredi pro déti v okoli Skol,
prizplisobené potfebam chodcl.

AUTOMAT

www.auto-mat.cz, www.dopracenakole.cz,
www.mestemnakole.cz

Spolek propaguje udrzitelnou dopravu ve
méstech, piSe analyzy, podava pripominky

a navrhuje feSeni. Své know-how sdili

s aktivnimi ob&any a pomaha resit i lokalni
problémy. Soucasti je informacni portal
Méstem na kole a vyzva Do prace na kole.

Ta motivuje k vyuZivani kola, chiize a béhu
jako dopravniho prostfedku. Akce pfitahuje
tisice Giéastnikil po celém Cesku a podporuje
rozvoj bezpecné infrastruktury.

CYKLOVYIIZPKY
PRO RODICE § PETMI

Nékolik rodiét déti ze ZS Zerotinova inicio-

vala pfilezitostné cyklovyjizdky s détmi,
které slouzi jako trénink bezpeéné jizdy po
cyklostezkach i v béZzném provozu. Cilem je
vzajemna podpora a ziskavani zkusenosti
pro bezpe¢ny pohyb ve mésté.

% Prehled cyklostezek a tipt pro cyklisty ve
mésté najdete na Cyklistické mapé Atlasu
Prahy z dilny IPRu app.iprpraha.cz/apl/
app/atlas-prahy. Na stejném misté najdete
i Systém celoméstskych cyklotras. Dalsi
moZnosti je mapa.prahounakole.cz, ktera
poskytuje tipy a trasy pro cyklisty.

% Diky servisnim cyklostojaniim si mizete
zadarmo oS$etfit svoje kolo nebo kolobézku.
Najdete je v teenage parku Habrova na
Jarové nebo vedle cyklostezky u sportovniho
aredlu PraZzacka. Obsahuji pumpicku na do-
fouknuti kol, ale také mnozstvi klict, imbusU
a Sroubovaka.

% Piehled moznosti bikesharingu (sdilenych
kol) najdete na www.praguehere.com/cs/
bike-sharing-praha. Kolo si snadno zapuj¢ite
pres mobilni aplikaci a po pouziti ho vratite
na vyznac¢ené misto.

% Nabidku spolujizd autem najdete napf.
na www.blablacar.cz.

% Web www.ceskycarsharing.cz sdruzuje
poskytovatele carsharingovych sluzeb v CR,
najdete na ném mapu vozidel k vypUjcent.
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62 SOUSEDSTVI PRO KLIMA

AKTIVITY

A APAPTACNI STRATEGIF

Proc¢ bychom se méli zabyvat

ochranou klimatu a pfizplisobenim

se probihajicim klimatickym

zménam? V médiich casto slychame

Spatné zpravy a vidime obrazy,

které ukazuji zhorsujici se stav nasi

planety. To v nas vyvolava bezmoc,

strach, Gzkost, smutek a vztek.

Mnoho informaci se zaméfuje na
priciny zmény klimatu a jeji dopady.
V posledni dobé se vSak takeé stale
vice diskutuje o moznych resSenich
a o tom, Ze budoucnost miiZe byt

lepSi, nez si vétsina z nas mysli.

Potfebujeme sniZovat nasSe emise skleniko-
vych plyn( a zaroven usilovat o celospole-
¢enskou zménu. Obé tyto oblasti naseho
jednani jsou dulezité a vzajemné se podpo-
ruji. Kazdodenné bydlime, topime, svitime,
dopravujeme se a nakupujeme rtizné zbozi.
VSechny tyto ¢innosti maji vliv na uvolfiovani
sklenikovych plyn(. MiZeme ovlivnit nase
chovani tak, aby mélo mirnéjsi dopady.
Nékteré zmény miZzeme zacit provadét

hned - co se ty¢e naseho zplisobu nakladani
s potravinami a odpadem, energiemi, zpUso-
bem dopravy atp.

% Urcité povzbuzeni a vice konkrétnich kroka,
které mGzeme ucinit, najdete v knize Klima je
prilezitost Petra DaniSe.

% Jako dalsi zdroje informaci a inspi-
race doporucujeme napriklad stranky:
www.2050podcast.cz
www.faktaoklimatu.cz
www.terezanet.cz




¢+ JIDLO LOKALNE A ODPOVEDNE

AKTIVITY

— Nakupujeme malo a jen to, co vydrzi
PFilis mnoho nasSich véci koné&i svuj kratky
Zivot v popelnicich a na skladkach. Jak
nekupovat zbyte¢nosti, krdsné shrnuje sché-
ma ,pyramida odpovédného nakupovani”.
PouZivejte a opravte to, co uz mate. Pljcte
sico potfebujete. Vyménte, co nepotiebujete,
za to, co vyuZijete. Pfetvorte staré véci na
nové. Kupte pouZité véci. A aZ jako posledni
moznost - kupte véci nové.

— Jime odpovédné

Jidlo je oblast, kde mohou mnozi z nds snadno
zacit prispivat k ochrané klimatu. Mezi zmény
s nejvétsim dopadem patfi snizeni konzumace
masa a mléénych vyrobkd, vyhybani se naku-
ptm nadbyte¢ného jidla a jeho naslednému
vyhazovani, stejné jako omezeni potravin
transportovanych letecky nebo piti kohout-
kové vody namisto balené. Nakupovanim od
mistnich producent( a zapojenim do komunit-
nich projektt podporujeme lokalni ekonomiku
a sniZzujeme emise CO, spojené s dopravou.
Mistni a sezonni potraviny byvaji Cerstvé;si

a chutnéjsi, a zaroven pomahaji budovat
vztahy s nasimi sousedy a farmafi.

—> Jak neplytvat jidlem

NESNEZENO

www.nesnezeno.eco

Nabizi prebytky jidla z restauraci a obchod(
za snizené ceny.

JACHRAN JIpLo
www.zachranjidlo.cz
Praktické tipy a recepty na omezeni plytvani.

LoVIme Blo

www.lovime.bio

Novinky a informace o ekologickém zemé-
délstvi, biopotravinach a jejich dostupnosti.

Poradi, jak poznat kvalitni produkty, a nabizi
mapu bioproducent.

APRESAR FARMARY
www.adresarfarmaru.cz

Prehled rodinnych farem, KPZ a mist, kde
nakoupite ¢erstvé mistni potraviny.

—> Bezobalové obchody
Nabizeji potraviny bez zbyte¢nych oball
a podporuji ekologické nakupy.

Q BEZ0BALOVY 0BCHOP BoUT

Nitranska 918/14

Q TRHY NA JIRAKU

www.trhyjirak.cz

Obyvatelé Vinohrad, Zizkova a blizkého

i vzdaleného okoli mohou nakupovat na trhu
sezénni potraviny. Nechybi ¢erstvé pecivo,
sirupy, med, koreni, bylinky a dalsi lokalni

a sezénni potraviny.

Wivlv.BEZOBALY.C7
MAPA.REPUCA. (7
WWW.NAOVOCE. (7

Komunitni platforma mapuje volné rostouci
ovocné stromy a podporuje jejich péci.
Porada samosbéry a workshopy.

—> Spolecné objednavky od farmari

VYPEINA CHUTI

www.vydejnachuti.cz

Spole¢ensky odpovédna firma, ktera skrze
sousedské vydeje sezénnich potravin
ukazuje ekologickou a solidarni cestu

k jidlu i podnikani.

Wil SCUK.C7

SPOLKOVE A PRUZSTEVNI 0BCHODY
www.obziva.cz

Propojuji dodavatele se spotrebiteli bez
prostfednikd, usiluji o bezobalovost a férovy
pristup k lidem i Zivotnimu prostredi, coz

v Ceské republice stale vice nabyva na vyzna-
mu. Za rohem od Prahy 3 najdete spolkovy
obchod ObZiva.

"4

O PECENI (HLEBA
Vv KomuniTiim B YpLEm

KomyniTolu PopPoRoVANE
ZEMEPELSTVI - KPZ
www.kpzinfo.cz

KPZky jsou skupiny odbératell, které se
propojuji s farmarem, a diky pfedplacenému
pravidelnému odbéru jeho produktd mu tak
umoziuje lepsi planovani sezény.

1"
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6 NOVY ZIVOT PRO STARE VECI

Omezit plytvani a negativni dopady na Zivotni prostredi
Ize ¢astecneé diky recyklaci a opétovnému vyuziti véci.
Misto toho, abyste nepotrebné véci vyhodili, dejte jim
novou Sanci a najdéte pro né dalSi vyuziti. Re use, tedy
opétovné vyuziti, je ekologicky zodpovédny pFistup,
ktery prodluzuje Zivotnost véci a snizuje mnozstvi

AKTIVITY

rwr »

odpadu. PFinasi usporu penéz, energie i surovin.

O SKLAY ART RE USE
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K CE PORAPAME BUD U NAS V0B

3 NI
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yyRABIME CAVE 2 D!
v 0B(HODE JE STALE p0s

g Ani
LUOBCANY KE IN/Z’M/, I
N1J0vANT TOXICKE JATEZE

iLE POPPORUJEME /(kfﬂ{/wm BEHEM
uPCYKLACNICH WwoRKSHOPU.

CHOPE, /\/Elio oy
Lok, KSHO
pokAvAmE SwihPY, WORRY
yyRoBU PRACIHO ﬁk;ﬁm
3 c mATERIALY,
PCYKLOVANE 0BALOVE MAT )
vokycH BYLIN 0K0LO {V/i!. Al /\,{ﬁ!
TUPNY (whpoVY KoUTEK.

TE R K \lﬁ:?do;o“‘
Q ART RE USE

www.artreuse.cz

Jan Vincenec, spoluzakladatel art re use:
JProjekt skladu uméleckého materialu art
re use vznikl v roce 2021 z naléhavé poptav-
ky galerijniho prostfedi a svépomoci Fesi
dva dlouhodobé problémy: kam s aktualné
nepotfebnym materialem z kulturniho pro-
vozu a nedostate¢né materialové zazemi pro
tvorbu. Za tfi roky ¢innosti jsme zachranili
a predali zpét na novou tvorbu pres

100 tun materialu.”

Q VPRAVARENSKE KURZY

PRO DOSPELE
skolajarov.cz/opravarenske-kurzy-pro-dospele
MUzete se v nich naudit si sami opravit
mensi kus nabytku.

—> Upcyklacni design a workshopy
PFikladem mistnich projekttl zamérenych na
upcyklaci jsou napfiklad zapisniky SKOBA,
TARAKAN nebo obchod Textile Mountain, ve
kterém davaji novy Zivot l1atkdm ze zruSenych
textilek. V ramci upcyklaénich workshop si
mUZete vytvofit jedine¢ny kousek oble¢eni
nebo doplnék, kterému znovupouzity mate-
ridl propujci jedinecny charakter. A pak je tu
bezobalovy obchod Bout.

—> Lokalni bazarky a swapy

Jednou z moznosti, jak véci poslat dal (a ulo-
vit dobry kousek z druhé ruky), je tzv. swap -
vymeéna obleceni, pokojovek, doméacich
spotrebicl, naradi a dalSich predméti. Na
Praze 3 se kazdoro¢né konaji naptiklad dob-
ro€inna burza oble€eni pro déti v Nové Trojce,
swapy v KC Vozovna nebo v Atriu Zizkov,
Kytkobrani, re use den na Jifaku, anebo je
stald moznost prispét do socialniho Satniku
v KC Husitska. MozZnosti vymény najdete

i v lokalnich skupinach na socialnich sitich.

- VSE 7 0pNos ZI7Kov

—> Kam s nim?

www.kamsnim.cz

Aplikace nabizi snadné a rychlé vyhledani
mist ve vaSem okoli, kde se miZete legalné
,zbavit” nechténych véci a odpad.

—> Knihobudky

www.knihobudka.cz

Verejné bezplatné knihovny pro pudjc¢ovani
a vymeénu knih.

—> Knihovna véci

www.libraryofthings.cz

DalSi mozZnosti predchazeni odpadu a nadby-
te¢nym vydajam je sdileni véci a pQjcovani,
napfiklad v knihovné véci.

—> Re use point
www.praho.nevyhazujto.cz

Re use point je vyhrazené misto na sbhérném
dvore, kde se odkladaji véci, které mohou
jesté slouzit. Je to pomyslny posledni bod,
kde se miZete rozhodnout véci nevyhodit,

a zachranit je tak pred skladkou.

pa

t pro staré véci

y Zivo
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Nov



KOMUNITNI ENERGETIKA 67

Energie, kterou spotfebovavame v nasich domovech,
tvoFi i vice nez ctvrtinu nasi celkové individualni
uhlikové stopy. Existuje Fada zpiisob, jak ji snizit:

od asporného nastaveni topeni a ohfevu vody pres
efektivni vétrani v zimé a daspornou hlavici na sprchu
az po prechod na zeleny tarif elektfiny nebo instalaci
fotovoltaickych panelii.

44 BIOODPAD A KOMPOSTOVANI

Priimérny ¢élovék vyprodukuje pFiblizné 100 kg
bioodpadu roc¢né, ktery ¢asto konci ve skladce nebo

ve spalovné. Bioodpad lze totiz snadno pretvoFit

na drodnou piidu pomoci kompostovani. Ve méstech
existuje nékolik moznosti, jak bioodpad z kuchyné

¢i shrabané listi zpracovat. Miizeme kompostovat primo
v byté ve vermikompostéru s pomoci zZizal, v bokashi
kompostéru, anebo vyuzit zahradni kompostéry.
Na Trojce najdeme nékolik komunitnich
kompostérii.

pRAVIDLA PRO

RACUJEME NA TOM, % )
/(0/;:12/\//7/\//' ENERGETIKU FungovaLh EFEKTIVNE
£, MESTA | FIRMY,

Novym fenoménem v energetice je komunitni ) . ; 0B(E, 7,
A VYHOPNE PRO 0BCANY, 17 § BEIPECNE

pristup, zaméreny na sdilenou péci o energe-

AKTIVITY

—> Komunitni kompostéry
www.mapko.cz

Na Praze 3 je kolem osmi komunitnich
kompostérd, které maji kazdy kapacitu pro
50 rodin. Je potteba se pfihlasit. Mnohdy
se mlZete zapojit jako spravce komunitniho
kompostéru nebo se zapojit do prehazovani
kompostu. Komunitni kompostér je zaroven
prileZitosti i pro vznik komunity kolem néj.
Mapu komunitnich kompostér( najdete

na www.mapko.cz. Pfipadné je mozné
kompostér ziskat jednou za €as i od obce,

v rdmci vypsanych vyzev pro vas diim, SVJ &i
bytové druzZstvo.

—> Biopopelnice

Pokud nemate moznost kompostovani,
muUZete vyuzit shérné nadoby na bioodpad
nebo odvézt odpad do sbé&rného dvora. Cisty
separovany bioodpad je svaZzen do kompo-
staren v Praze a Stfedoceském kraji a dal
slouzi jako hnojivo.

B100pPAD.PRAKA. EUY

MUZete zazadat o biopopelnici pro své do-
movni stani. Podrobnéjsi informace a formu-
laF s Zadosti o nadobu na rostlinny bioodpad
najdete na tomto webu.

Wiwl.KoKoZA.(7
Wivlw.KomposTud.c7

Dalsi vyZivné informace o kompostovani, ale
tfeba i tom, jak do néj mlzZete zapojit svou
Skolu nebo firmu.

tické Uspory a zdroje. Komunitni energetika

je odpovédi na klimatickou zménu, vraci
zodpovédnost za vyrobu energie obcim a re-
giondm a snizuje dopady na Zivotni prostredi.
Ptikladem je rakouské mésto Giissing, které
se od 80. let zaméFuje na mistni obnovitelné
zdroje a dnes je energeticky sobéstacné.
Podobné v CR obec Kné&Zice u Nymburka (500
obyvatel) vyuziva bioplynovou stanici a kotel-
nu na biomasu, ¢imz Setfi ro¢né 2800 tun uhli
a snizuje emise CO, 0 8600 tun. Tento model
umoznuje sdilet vyrobenou energii nebo
investovat do spole¢nych zdrojd. Komunitni
energetika funguje v Evropé pres 30 let

a nabizi predvidatelné ceny energie. V Cesku
je zatim na zacatku, ale zajem rychle roste.

—> V roce 2024 byl v CR prijat zakon

o komunitni energetice, ktery umoziiuje
sdileni elektFiny v ramci energetickych
spolecenstuvi.

Tento krok dava obyvatelllm moZnost sdilet
vyrobenou energii nebo investovat do spolec-
nych zdrojd. Komunitni energetika v Evropé
funguje uz vice nez 30 let a nabizi stabilni, lev-
nou a predvidatelnou cenu energie. V Cesku je
sice tento proces teprve v zac¢atcich, ale prvni
data ukazuji na velky zajem o tento model.

3 )1 Pobil S
£ §F (HTEIT POPILET NA 7
7 Bupou(nosTI CESKE ENERGETIKY.

ﬁNNﬁ Unie ko

energetiky
(UKEN)

* Radu zajimavych FeSeni energetické
sobéstacnosti obci, véetné prikladl ze
zahranici, najdete na strankach:
www.veronica.cz/energeticka_sobestacnost

% Jak zalozit energetické spolecenstvi:
www.mzp.cz/cz/komunitni_energetika

% Jak byt soucasti energetického
druzstva: www.druzstvo.hnutiduha.cz

% Umeéni zit aneb ekoporadna Hnuti duha:
www.umenizit.hnutiduha.cz/#ekoporadna

% Navody a ¢lanky od UKEN, kde mdzete
Cerpat inspiraci i know-how pro realizaci
projektii komunitni energetiky: www.uken.cz

% Poradenstvi od energetickych odbornikii
na strankach Ministerstva priimyslu a obcho-
du: www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS

% Bezplatna poradna pro dotazy ve verej-
ném zajmu Frank Bold:
www.frankbold.org/poradna

Bioodpad a kompostovani / Komunitni energetika



7 DOBROVOLNICTVI

Je zifejmé, Ze prace, a zvlasté prace pro druhé, nemusi
byt jen prostredkem k ziskani obzZivy. Je to zpiisob
byti ve svété, cesta k tomu, jak se smysluplné citit
soucasti spoleéenstvi a prispivat k jejimu rozvoji.
Dobrovolnictvi je skvélym zplisobem, jak propojit lidi

AKTIVITY

a posilit komunitu.

Jak se zapojit? Najdéte si spolek, neziskovku
nebo jinou mistni iniciativu, kterou byste
radi podpofili svou aktivitou. Ptejte se, jak
byste mohli byt uZite¢ni. Nabidnéte jim to,
co vas bavi délat - a to v takové mife a ¢aso-
vém rozsahu, aby vdm to vydrzelo.

—> Komunitni projekty

O ZIZKoVSKA Komun1Tni ZAHRAPKA
zizkovska.zahradka@gmail.com

MozZnost zapojeni se do budovani zahrady
fyzickymi silami, darem (tfeba rostliny,
kompost, nafadi) nebo pFispét svymi doved-
nostmi do koordinaéni ¢innosti.

Q K¢ HASICARNA
hasicarna@ulita.cz

MozZnost zapojit se do brigdd zamérenych
na zvelebeni prostoru.

O ZIZKOSTEL
info@husitskecentrum.cz

Doucovani, sportovni volno¢asové aktivity
s détmi, dovoz potravinové banky, drobné
opravy, asistence fararovi na bohosluzbé
s détmi, vypomoc s IT.

Q NovA TRoJKA
provoz@novatrojka.cz

Zapojit se do tfidéni oble¢eni pro dobrodin-
nou burzu, poméahat na tradi¢nich akcich
pro déti kopirujicich rytmus roku, zapojit
se do programu Batolatka. Podilet se na
programu, byt soucasti komunity. Vhodné
pro studenty a maminky s détmi.

O INFOCENTRUM PRAKA 3

infocentrum@praha3.cz

Néarazova dobrovolnicka ¢innost zamérena
na sousedskou vypomoc. MoZnost zapojit se
do jednorazovych projekt(, jako je napfiklad
sbér vanocnich dark( pro opusténé seniory.
V dobé pandemie covid-19 a na za¢atku valky
na Ukrajiné Infocentrum Uzce spolupracovalo
s dobrovolniky na distribuci pomoci.

—> Zivotni prostiedi

Q FKOCENTRUM KoniKLEC

info@ekocentrumkoniklec.org

Moznost prispét k ochrané pfirody pécéi o mést-
skou zelen - napftiklad sbér listi napadeného
klinénkou jirovcovou nebo péce o mok¥ady.

—> Socialni oblast

O ASITENCE, 0. P. S
dobrovolnici@asistence.org

Podpora lidi s postizenim pf¥i traveni volného
¢asu. Dobrovolnici si mohou vybirat z pestré
nabidky aktivit, jako jsou doprovody na
kulturni, spole¢enské a sportovni akce nebo
na prochéazky do parku ¢i mésta.

O KLUB SESTRY v Sukn!

(FRPZPD V (R, 7.5.)
www.sestryvsukni.cz
asistent@sestryvsukni.cz
Doprovazeni mladistvych a mladych dospé-
lych s postiZzenim na vikendovych vyletech
a letnich taborech.

O VIAKONIE (CF
dobrovolnici@scps.diakonie.cz
Podpora integrace cizincil Zijicich v CR (kon-

verzace v ¢eském jazyce, komunitni akce

v ramci projektu DOMA). Dal3i pfilezitosti
zahrnuji hlidani déti béhem terapii ve Stop
nasili, t¢ast na Béhu proti nasili nebo dopi-
sovani s vézni. Dobrovolnici mohou pomoci
také s grafickymi a fotografickymi pracemi,
natac¢enim ¢i manualnimi ¢innostmi.

Q REMEDIUM PRAKA
senior@remedium.cz

Dobrovolnictvi v centru aktivit pro seniory
Klub REMEDIUM (pomoc s provozem,
lektorovani...).

Q /C ZAHRAPA
katerina.dd@seznam.cz

Doprovazeni déti s kombinovanym postize-
nim a déti s poruchou autistického spektra,
pomoc pfi kazdodennich aktivitach.

Q CHARITATIVNI APRA 08CHOP
dcpraha@adra.cz

Pomoc s prodejem a tfidénim dard.

O FRIENDSHIP PRAGUE
info@friendshipprague.com

Pomoc pfi pfipravé potravinovych bali¢kd

a pri distribuci potravin a oble¢eni pro bez-
domovce, tlumoceni z angli¢tiny do ¢estiny.

71

Ve

Dobrovolnictvi



7 9 sucl

AKTIVITY

os.buci@seznam.cz

Dobrovolnici se mohou zapojit do vzdélava-
cich kurz(i, mentoringu klient(l ze znevyhodné-
ného prostredi, vydeje potravin z potravinové
banky, pofadani komunitnich akcf ¢i aktivit
pro déti, ¢i pomoci administrativné.

O MITNI MISTNIM
info@mistnimistnim.cz

Podpora projektu Solidarni sit shanénim

a kontaktovanim podnikd, roznasenim letéa-
ka, komunikaci se zapojenymi podniky.

O KLub BEZTIZE

beztize@ulita.cz

Doucovani mladezZe z nizkoprahového
klubu, vedeni jednorazovych zajimavych
workshop pro cilovou skupinu, vypomoc
pfi akcich, grafika.

— Vzdélavani a doucéovani

Q CLOVEK V TISNI
doucovani@clovekvtisni.cz
Doucovani déti naptiklad na pobocce
knihovny Zizkov.

O META

dobrovolnictvi@meta-ops.cz

Doucovani zakl s odliSnym matefskym
jazykem, podnikani volno€asovych aktivit

s nimi (zazitkové akce, tvofivé dilny, vypravy),
mentoring (byt partakem zakam s odliSnym
matefskym jazykem na jejich Zivotni cesté).

Q (ENTRUM PRO INTEGRACI (IZINCU
dobrovolnici@cicops.cz

MozZnost podpofit rodiny s migraéni mi-
nulosti. Pomoc détem s adaptaci na ¢eské
Skolni prostredi, rozvojem jazykovych a psy-
chomotorickych dovednostii s domacimi
tkoly. Podpora dospélych v konverzaci v ¢es-
tiné, pfipravé na pobytové zkousky, orientaci
v novém prostredi na trhu prace.

—> Za dobrovolnictvim muiZete vyrazit i na
vylet. Heroclan porada vikendové dobrovol-
nické akce na pomoc rliznorodym neziskov-
kam po celé republice.

Wil HEROCLAN. CZ/VIKENDOVK Y

—> Dal$i moZnosti je navstivit nékteré

z dobrovolnickych center, tam budou védét,
kdo aktualné shani pomocnou ruku a jak
se mUZete zapojit. Pestrou nabidku dobro-
volnickych aktivit najdete také na online
platformach, jako jsou:

Wiw. poBROVOLNIK. (7
Wilv. POBROKRUN. (7

% Nepodceriujte své schopnosti, mlZete
svému okoli pomoct vic, nez si myslite!
Zamyslete se, kolik ¢asu chcete dobrovolnic-
tvi vénovat, c¢emu se chcete vénovat a cemu
ne. Dobrovolnictvi vds nema vycerpat, mysle-
te na své sily, moZnosti a hranice.

% Pokud jste naopak organizace, ktera
poptava dobrovolniky, je dobré myslet na to,
Ze i dobrovolnikiim se hodi Fadna podpora,
napfiklad v podobé moznosti vzdélavani

a supervize. PomiZe i vefejné uznani, drobné
odmény nebo mit na paméti prevenci

jejich pretizeni.

% MC Praha 3 kazdoro&né vyhladuje cenu
Dobrovolnik roku, kam Ize nominovat dob-
rovolniky, ktefi vykonavaji dobrovolnickou
¢innost na Gzemi Trojky nejméné po dobu
jednoho roku.

Ve

Dobrovolnictvi



7# POMOC SOUSEDUM V NOUZI

Lidé se mohou ocitnout v téZzkych Zivotnich situacich
z riiznych diivodii, jako jsou finanéni problémy,
zdravotni a psychické potize, ztrata zameéstnani nebo
prirodni pohromy. V takovych chvilich miiZze solidarita
v podobé drobnych finanénich nebo materialnich
dari, jako jsou potraviny, hygienické potieby, obleceni,
ale i psychicka a duchovni opora, vyznamné pomoci.
Na Praze 3 existuje Fada iniciativ a organizaci, které
nabizeji riizné formy pomoci pro osoby v nouzi.

AKTIVITY

Q KONTAKTNI mISTo PRO BYPLENT
Havlickovo namésti 11
www.praha3.cz/kontaktni-misto-pro-bydleni
Poradenské misto poskytuje praktickou
pomoc s hledanim ubytovani a pomaha
lidem predchazet ztraté bydleni. Podporuje
zejména ty, ktefi ¢eli bytové nouzi, a spolu-
pracuje s mistnimi institucemi pro hledani
udrzitelnych fesSeni.

O SOCIALNT SATNIK

Husitska 74

www.husitska.eu

V KC Husitska mUZete 2x tydné ziskat bez-
platné oble¢eni pro sebe i pro déti, vybaveni
domacnosti a hracky.

O NoUZoVkA

www.praha3.cz/nouzovka

Sit mist, kam si mGzZete zdarma odskocit na
WC. Kavarny, restaurace, ale i budova radni-
ce ¢i infocentra, kterd se programu G¢astni,
jsou viditelné ozna¢ena nalepkou.

O FARNI CHARITA ZIZKoV
www.farnost-zizkov.cz

Farni charita organizuje nejen materialni
a potravinovou pomoc, ale také duchovni

(77 NEPomANA JEN Pkﬂ/(f/%,f % jpfaléfgfm
Y ozl mimo 170L0VANE PROSTRED!
f(f(m’z/w’(ﬁ (LU7Eb Do BEINE (PoLECNOSTI.

IDENEK "

podporu a pastoraéni aktivity pro ty, kdo to
potfebuji. Kromé pravidelnych sbirek se za-
méfuje na podporu seniorl, osamélych osob
a rodin, které se ocitly v tiZivé situaci.

O MISTNI MISTNIM
www.mapabezdomova.cz
www.mistnimistnim.cz

Tato organizace podporuje osoby bez do-
mova a v nouzi pomoci Solidarni sité, ktera
propojuje podniky nabizejici zdarma zakladni
sluzby, jako je toaleta, voda nebo nabiti
telefonu. Lidé mohou pomoci darovanim
vouchert na napoj, jidlo nebo jiné potreby,
které mohou nechat bud zavédené v podni-
ku, nebo je darovat napfimo.

Q NABYTKoVA BANKA PRANA
www.nabytkovka.cz

Nabytkova banka poskytuje nabytek a do-
maci potfeby nizkopfijmovym skupinam
Prazand, jako jsou samozivitelky, rodiny

s détmi a seniofi. Nabytek a dal$i vybaveni
sem mUZete i darovat.




76 KDE SI NECHAT POMOCI / 7izv¢ sunc:

V tézkych zivotnich chvilich se nemusite citit osamoceni.
Existuje cela rada socialnich sluzeb, které poskytuji
podporu tém, kdo se ocitli v obtizné situaci a nedokazi

ji sami vyFeSit. At uzZ jde o seniory, osoby se zdravotnim
postizenim, rodiny s détmi ¢i lidi v krizové situaci, sluzby
jsou tu pro kazdého, kdo potrebuje odbornou pomoc.
Sluzby zahrnuji Siroké spektrum podpory - od osobni

AKTIVITY

asistence a pecovatelské sluzby az po krizovou pomoc ¢i

we

dlouhodobé ubytovani. V této kapitole najdete prehled
organizaci a sluZeb, které pilisobi na Praze 3 i v okoli.

Seznam neni Gplny, ale miize vam pomoci
yeRime, 7€ KE KVaLITAT TERAPEY
meL miT PRISTUP K
PECI POTREBUVE,

4 momeNTALNT FINA

najit smér. Nebojte se zeptat. |

Q K00RPINATOR PECF TEREZA
BARTLoVA

Seifertova 51

bartlova.tereza@praha3.cz

222116 431

Koordinator pé¢e poskytuje odborné

socialni poradenstvi osobam se zdravotnim

znevyhodnénim, seniorlim ¢&i lidem s dlou-

hodobym onemocnénim. Pom(iZze vdm

nastavit naslednou péci a nabizi podporu

i neformalnim pecujicim, aby si mohli od-

pocinout nebo vyridit potfebné zaleZitosti,

a poradi vdm i pfi vyfizovani davek a dal$ich

socialnich otazek.

O RO/MSKA PORAPKYNE
VERONIKA PoLAsSKovA

Seifertova 51

polaskova.veronika@praha3.cz

Podpora romské mensiny,

kteréa Zije na Trojce.

TICKE PECI BY
vou

ka7py CLOVEK, KTERY THKO

BE7 OHLEDU NA TP posSTIZENT

7/

O (ENTRUM SOCIALNICH SLUZES
PRAMA

Chelcického 39

www.csspraha.cz

Pod jednou stfechou zde najdete trio sluzeb

pomoci v riznych situacich: Triangl (pomoc

détem, jejich rodindm a blizkym p¥i harmo-

nizaci jejich mezilidskych vztaha), Krizové

centrum RIAPS (nepfetrzité ambulantni

a pobytové sluzby pro osoby v akutni krizi)

a Intervenéni centrum (pomoc osobam

ohrozenym nasilim v blizkych vztazich).

Q P0RAPNA PRO RODINU, MANIELSTV

A MEZILIDSKE VZTARY
Kubelikova 827/55
www.csspraha.cz
Poradna poskytuje odborné socialni po-
radenstvi jednotliveim, parim a rodinadm
v zavaznych Zivotnich situacich, do nichz se

NCNT NEBO spoLECENSKOU siTuAcl.”

muZe dostat kazdy diky ne¢ekanym zménam
a zvySenym narok(m Zivota.

Q 0BCANSKA PORAPNA REMEDIUM
KFi§tanova 15

www.remedium.cz
www.dluhovylabyrint.cz

OP Remedium poskytuje bezplatnou a divér-
nou pomoc v oblasti socialnich a dluhovych
otazek, rodinnych vztah, ochrany spotiebi-
tele, pracovniho prava, bydleni a jednani na
Uradech. Nabizi informace o pravech a povin-
nostech i kontakty na odborné organizace.

Q k-/mosTy

Blahoslavova 230/4

www.r-mosty.cz, www.husitska.eu
Bezplatné, diskrétni a nezavislé poradenstvi
v bydleni, zaméstnani, socialnich davkach

a pravni a dluhové problematice.

Provozuje KC Husitska.

Q FANDI MAMAM

www.fandimamam.cz, www.fandimat.cz

Charitativni organizace poskytujici materialni

a odbornou pomoc maminkam samozivitel-
kam. Zajistuje nezbytné potreby jako oble-
¢eni, plenky ¢i Skolni pomucky a poskytuje
poradenstvi k pravnim otazkam. Diky aplikaci
FandiMat propojuje darce pfimo s potfebny-
mi, ¢im?Z zajistuje rychlou a cilenou podporu.
Od roku 2024 organizace spolupracuje

s méstskou ¢asti Praha 3, ktera podporuje
efektivnéjsi pomoc soélo rodi¢lim v oblasti.

Pies hranice
meéstskych c¢asti

O APERI0 — SPOLECNOST PRO ZPRAVE
ROPICOVSTVI

www.aperio.cz

Poradna nabizi rodi¢im pravni a psychologic-

ké poradenstvi, Priivodce zakony pro rodice,

kurzy a Prlivodce porodnicemi. Porada také

programy pro rozchéazejici se i sélo rodice.

Q 2RO VIALYG 77
www.prodialogforum.cz

Pro Dialog pracuje s rodinami, které se

rozpadly, konflikt mezi rodi¢i pokracuje

a déti jsou vedeny v agendé socialné-pravni
ochrany déti. VEnuje se restorativni péci v ro-
dinach, v nichz se projevovalo nasili v blizkych
vztazich nebo dochéazelo k trestnym ¢inaim.
Obecné se zaméruje na ochranu prav a zajmu

déti a obnoveni narusenych funkci rodiny.

Q SOLITHERA
www.solithera.cz
Solidarni terapie pro znevyhodnéné.

TENTO MEsic JE U wis
NEZiSkovkoy

Clillag?

DRINK MEs]

O [OLITHERA &

% Registr poskytovatelii socialnich
sluzeb vam poskytne kompletni prehled
o poskytovanych socialnich sluzbach
na Praze 3 a v okoli. www.mpsv.cz/
registr-poskytovatelu-sluzeb

% Informace tykajici se podpory dusevniho
zdravi déti najdete v Rozcestniku

pomoci v narocnych Zivotnich situacich.
www.skolypraha3.cz/rozcestnik-pomoci



7 SVEPOMOCNE A PODPURNE
SKUPINY, KRUHY SDILENI

Zde se dotykame jednoho z komunitnich nastroji, ktery
nabyva na diileZitosti a jehoZ principy a prvky pomalu
pronikaji i do nasSich kazdodennich situaci, do Skol,
pracovnich tymi, zajmovych spolkii, ale tfeba i rodinnych
setkani. Pomahaji vytvaret prostor pro otevienou
komunikaci, naslouchani a porozumeéni. MiiZzou byt
zaméreny na riizné skupiny lidi, jako jsou rodice, pecujici,
osoby se socialni izkosti nebo lidé se znevyhodnénim.

JENY SE moftol

pRoPOJIT MEZI SEBOU NAVZAJEM.

O POPPURNA SKUPINA PROSTOR

ZS Chelcického

Podptirna skupina pro divky z 2. stupné,
zalozena Skolni psycholoZzkou a socialni
pedagozkou, reaguje na potrebu divek sdilet
Zivotni strasti a hledat podporu. Je prezento-
vana jako bezpec¢ny prostor pro sdileni, praci
s emocemi, mezilidské vztahy a posilovani
odolnosti. Zabyva se aktualnimi problémy,
jako jsou sebeposkozovani a Uzkosti, a
pomoci rliznych aktivit posiluje sebedtvéru
a schopnost zvladat emoce a stres.

—> Pacientské skupiny
www.migrena-help.cz/kruhy-sdileni
www.endotalks.cz/podpurne-skupiny
Relativné novym typem svépomocnych

—> Restorativni kruhy

Za zminku a prozkoumani stoji také restora-
tivni kruhy, jejichZ praxe po svété vykazuje
obrovské uspéchy. Jsou nastrojem ke kon-
struktivnimu vyporadani se s konfliktem.
Vytvareji bezpecny prostor pro setkani obéti,
pachatele, pfipadné dalSich osob. Ti tak
mohou spole¢né hovofit o tom, jaky mél

¢in dopad na jejich Zivoty a jak zplisobené
nésledky napravit. Tato metoda se hojné
vyuziva napriklad k fe$eni Sikany na skolach.

% Mnohé skoly, spolky i jiné komunity vyuZi-
vaji béZné techniku poradnich kruhd.
Vice o ni se miiZete dozvédét na str. 83.

% Ke svépomocnym skupinam v Ceské

77

skupin jsou pacientské organizace. Ty ve
spolecnosti rozsifuji povédomi o dané

republice neexistuje pFili§ materialt a pu-
blikaci. ZkuSenosti a inspiraci, jak takovou

e - y
7JITIT, 7€ WA T0 v NAROCNYCH CHVILICH NEISOU sam

4 : i/ i TERAPII NEBO OVERENE
ABIZIME TAKE INPIVIDPUALNT TER i oVE NSE

AKTIVITY

KONTAKTY NA 0080

CESTA pomi

www.cestadomu.cz

Neziskova organizace Cesta domu nabizi
svépomocné skupiny pro dvérné setkavani
osob, které spojuje zkuSenost se ztratou
blizkého. Vytvafi prostor, kde lidé mohou
vzajemné sdilet vSe, co proZivaji, mohou si
vymeénit zku$enosti, poznatky, nalézt podpo-
ru a inspiraci.

ANONYMNT ALKOHOLICI
www.anonymnialkoholici.cz

Dlouhodobou tradici maji ve svété i u nas
skupiny pomahajici si ve zvladani jednoho

z téZkych témat Ceské spolecnosti, kterym je
alkoholismus.

Q VBCANSKE SPRUZENT ANABELL
Cimburkova 258/21

www.anabell.cz

Anabell se zaméfuje na poruchy pfijmu potra-
vy. Kromé poradenstvi a terapeutické podpory
poskytuje i prostor pro svépomocné skupiny.

RNiKY. NA PRAZE 3 MAME MO
PRIJPTE SE K NAM PopivAT!

JUCIE i
Q USMEV mAmy

Blahoslavova 227/2

www.centr-um.cz

www.usmevmamy.cz

Usmév mamy se vénuje Zzenadm, které se
potykaji s psychickymi problémy v obdobi
téhotenstvi, porodu i béhem celého mater-
stvi, tedy kifehkého obdobi, béhem kterého
potkaji obtize jednu z péti zen. Usmév mamy
nabizi pomoc formou sdileni vlastni zkuSe-
nosti, pofada podpadrné skupinky (osobni

i online), seminare a vzdélavaci akce.

Q (ESKA SPOLECNOST PRO PUSEVNI
JORAVI PRANA

Zvonarova 6, www.csdz.cz

CSDZ nabizi bezplatnou podporu lidem s du-

Sevnimi obtizemi, véetné terapie a prevenci

depresi. Pomaha zapojit se do spole¢nosti

a porada aktivity podporujici zdravy Zivotni

styl. Porada také akce na destigmatizaci

dusevnich onemocnéni.

CENTRUM.

nemoci a sou¢asné pomahaji pacientkdm
a pacientim v tom, jak Gskali své nemoci
sdilet a pe¢ovat o sebe.

skupinu zalozit, mizeme Cerpat napftiklad
z bakalarské prace Svépomocné skupiny,
jejich vyznam a nabidka v CR Petry Sovové.

Svépomocné a podpUlrné skupiny, kruhy a sdileni
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Realizujte vlastn

REALIZUJTE VLASTNI NAPADY
TIPY PRO ZIVE SoUsEXSTVI

Rozvijejte aktivity a projekty, které vam

tu schazeji. Vyuzijte opory odbornikii
i mistnich organizaci a ¢erpejte ze zkuSenosti
fungujicich iniciativ.

ORefe fe 0 2kusenoffi
podobnfch SousedSkych
PRojekTu

PouZijte fantazii

Co by vas skutecné tésilo ve vaSem soused-
stvi? Zamyslete se, co by vam samotnym
pomohlo a zpestfilo vam kazdodenni Zivot.
Dovolte si popustit uzdu fantazii, jak by

to u vas vdomé, v ulici nebo v celé Ctvrti
mohlo jednou fungovat. Zjistéte, co mGzete
a chcete nabidnout ostatnim. Naslouchejte
potfebam mist i lidi kolem vas.

Oslovte tahouny fungujicich komunit, zeptej-
te se jich na radu, pozadejte je o konzultaci,
sdilejte napady. Pfizvéte k tomu i své souse-
dy. Inspiraci najdete napfriklad na portalech
jako www.sousedit.cz.

Nechie §i poradit
od odbornikis

Rozryslete 5i, jaké ffou vase
Cafové kapaciiy

Dulezité je, aby vase plany byly realizova-
telné. Proto je dobré zacit s menSimi kroky
a drobnymi Uspéchy se pak povzbuzovat

v dalsi aktivité. Kdyz budete védét, co chcete
tvorit, a budete o tom mluvit s ostatnimi,
snaze se k vam pfridaji dalsi.

Najdéfe parTiky
2 TvokTe fpolecné

V ptipadé potreby se nevahejte obratit na
odborniky, napftiklad facilitatory diskuze,
ktefi vam pomohou s organizaci setkani
a reSenim konflikta.

poznejfe Své

fousedy i jejich zajry

2 polkeby

Zjistéte, jaké jsou zajmy a potreby lidi ve

vasem okoli. To vdm pomlZe prizplsobit
aktivity tak, aby mély smysl pro co nejvice

Spojte se s dalSimi lidmi, ktefi sdileji vase
nads$eni a chut néco zménit. Spole¢né
budete silngjsi.

lidi. K osloveni sousedl pouZivejte riizné
komunikaéni kandly - od leta¢kl a nastének
po socialni sité a mistni online skupiny.

VyuZjte Sfavajici
komunikacni kanaly
pebo vyTvokTe nové

Zamyslete se, jak se sousedy budete ko-
munikovat. Je dobré zjistit, jaké platformy
ostatni jiz vyuZzivaji a které budou vSem
nebo alesporn vétsiné vyhovovat. Osvédcily
se napriklad facebookové a whatsappové
skupiny, google groups nebo stara dobra
nasténka na chodbé domu. Poslouzit vam
mohou mistni informacni toky ze str. 48
a facebookové skupiny ze str. 50.

VedélAvejTe se
v komunifhich a pRojekTo-
ych dovednofTech

MuiZete tim posilit organiza¢ni a komuni-
kaéni schopnosti vas nebo vasi skupiny.
Potkate se tak i s iniciatory z jinych lokalit.
Zjistite, Ze nejste sami, kdo chce néco
udélat pro své sousedstvi, a mliZete se
podporovat navzajem.

§hnéfe po
ofVédcenych akcich

Nékteré aktivity, jako jsou sousedské
pikniky, vymeény rostlin, sportovni akce nebo
dobrovolnicky tklid, se uz jinde osvédcily

a mohou fungovat i ve vaSem sousedstvi.
Mnoho pfileZitosti Ize nalézt i v tradicich,
jako jsou oslavy slunovratu a rovhodennosti,
velikono€ni a vanoéni setkani, stavéni majky,
paleni ¢arodéjnic, masopust, karneval apod.
Vedle nesahnete ani s opékanim Spekacku
(a jejich vegetarianskych sourozenct),
pousténim drakud, kreativnimi dilnickami,
prednaskami a seminari nebo promitanim
filmu. Vdécéné jsou i akce typu garage sale,
blesi trhy, swap, den déti, dobro¢inné bazar-
ky, restaurant day, soutéze a bojovky pro déti
nebo sportovni aktivity.

OflavafTe Caflo
2 hezaporinejfe na
malé dpéchy!

Slaveni Uspéchd, i téch malych, posiluje
motivaci a pfinasi radost celé komunité.
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Realizujte vlastn



$7 DOVEDNOSTI SOUSEDSKEHO HYBATELE
NASTROJE K BUPOVANI KommuniTy

Dovednosti sousedského hybatele

Pival fe dohRormady

At uZ je vasim impulsem k budovani sou-
sedstvi konkrétni problém, potieba, sen
nebo i mlhavéjsi tuseni potencialu fungujici
komunity pro vas Zivot, zakladem budovani
sousedstvi je bezpochyby komunikace,
budovani vztaht, organizovani a funkéni lid-
rovstvi. MoZna jasné vite, co chcete, nebo se
zamérite na spole¢né diskuze o potrebach
a hodnotach vasi komunity. Existuji rizné
pristupy, od autoritativniho stylu po nehie-
rarchické organizace.

Na zacatku, kdy hledate svou cestu k sou-
sedstvi, je spoluprace vétSinou dobrovolna
a zavazky nejsou povinné. Silna motivace
je klic¢ova pro udrzeni zajmu. S ¢asem se
mUZete zacit vice zamyslet nad organizaci
a planovanim aktivit pro svou komunitu.

ParTicpace

Participace znamena aktivni zapojeni do
spolurozhodovani o tom, jaké sousedstvi
budujeme a kterou cestou se vydame. Je
Uzce spjata s facilitaci a v komunitnim
planovani hraje klic¢ovou roli, ¢asto za tGcasti
verejné spravy. Participace zahrnuje zapojeni
rGznych skupin, jako jsou mistni obyvatelé,
rodic¢e, mladi lidé, podnikatelé, seniofi,

nebo treba zahradkari, s cilem dosahnout
Sirokého konsenzu a udrzitelnosti. Jde o do-
vednost, kterou se lze naucit

Faciliface

Kdyz vedeme skupinu ke spole¢nému cili,
Casto pouzivame nastroje facilitace, i kdyz

si to zrovna neuvédomujeme. Facilitator
usnadniuje, organizuje a vede diskuzi uréitym
smérem, aniz by musel mit vSechny odpo-
védi. V nékterych pfipadech je vhodné svérit
facilitaci nestrannému odbornikovi, ale

v komunitnich projektech se témto doved-
nostem nevyhneme. Zadkladem je promysleni
cile, ¢asu, Géastnikd a povahy setkani (infor-
mativni, planovaci &i rozhodovaci). Facilitace
zahrnuje i spravné vedeni diskuze, vyvazené
zapojeni Ucastnikd a pofizovani zapisu.

Tvorba fpoleché vize

Spolecna vize je kli€ova pro budovani Zivého
a udrzitelného sousedstvi. Méla by reflek-
tovat aktualni potreby i dlouhodobé cile,
byt smél4, inspirativni a zaroven konkrétni,
aby prinasela skute¢né zmény. Dilezité je,
aby vize vychazela z oteviené diskuze a byla
relevantni pro vSechny ¢leny komunity.

Vize nemusi mit jen textovou podobu -
muZe se vyjadfit i vizualné, napfiklad formou
nastének, symbold nebo tvlréich projektd,
které spojuji sousedy na emocionalni
Grovni. Timto zplsobem se stava spolecnym
planem pro rozvoj, ktery poméahéa uréovat
kratkodobé priority i dlouhodobé sméry.

0perné zaklady
koMmupikace

Funkéni komunikace je zakladem pro budo-
vani respektujiciho prostredi, zejména v ko-
munitach, kde se lidé setkavaji s odliSnymi
nazory a potfebami. Zakladem je respekt
vUci ostatnim, ktery je zasadni pro vSechny
mezilidské vztahy a spolupraci. Uzite¢nym
nastrojem je tzv. nenasilna komunikace,
ktera se zaméruje na rozpoznavani a sro-
zumitelné vyjadfovani pocitt a potreb.
Empatické naslouchani pak umozriuje Iépe po-
rozumét druhym a pfispiva k vytvoreni pro-
stredi, kde se lidé citi slySeni a respektovani.

Komunikaéni dovednosti nejsou automatic-
ké, a proto je dobré je aktivné rozvijet. Tyto
schopnosti jsou obzvlasté cenné pro ty, ktefi
se zapojuji do komunitniho Zivota, kde posilu-
ji vztahy a podporuji vzajemnou spolupraci.

PoRadni kRuhy

Poradni kruh je prastard komunikaéni tech-
nika, kterd podporuje otevienou vyménu na-
zor(l a prohlubovani vzajemného porozumeéni
ve skupinach, napftiklad ve skolach, firmach
nebo komunitach. Kli¢ovymi principy jsou
uprimné vyjadrovani, pozorné naslouchani,
mluveni k véci a spontannost. Ugastnici
sedi v kruhu, ¢imz se eliminuje hierarchie

a kazdy ma moznost se vyjadrit, Casto za
pouziti ,mluviciho pfedmétu”, pro oznadeni
aktualniho rec¢nika.

Péce o foufeda
v fobé

KdyZ se staneme iniciatorem nebo organiza-
torem v sousedstvi, nasazujeme nejen svou
energii, ale i osobnost. Vystupujeme z kom-
fortni zony a ¢elime nejistotam - vysledky
mohou prichazet pomalu a podpora nemusi
byt vZzdy samoziejmosti. Nékdy se mUiZete se-
tkavat i s kritikou nebo dochazenim vlastnich
sil. Abychom se vyhnuli vyhoreni, je klicové
pecovat o své vlastni pocity a najit si Cas

pro sebe. Zaroven musime respektovat roz-
dilné potreby ostatnich a nebat se pozadat

o pomoc. Nezapominejme také slavit i drob-
né Uspéchy, které nas udrzuji motivované

a davaji nam energii pokracovat dal.

->KPF SE 0 PARTICIPACI
POTVEDET VICE:

www.iprpraha.cz/stranka/72/participace
WWW. I i.cz/ang ffline
www.planujtrojku.cz/partici

>KPE SE PRINCIT
ZAKLADUM FACILITACE:

www.spo-jmk.cz/webfiles/
z_aklady_facilitace_pracovn_i_sesit_pro_.pdf

>JAK ViZI TVoRIT:

www.participativnimetody.cz/tvorba-vize-komunity.html

> INSPIRACE PRO PRAXI
PORAPNICH KRUPU:

muni.cz/library/catalog/book/2185

P
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## PROSTORY PRO VASE

Prostory pro komunitni akce

KOMUNITNIi AKCE

O oM ULITA

Na Balkané 2866/17a
www.ulita.cz/pronajmy

Dam déti a mladeZe Praha 3 - Ulita nabizi
své prostory k vyuZiti pro Sirokou $kalu
aktivit. Usporadat zde mizZete napft. taneéni
¢i pohybové seminare, prednasky, relaxaéni
seminare a mnoho dal$iho. K dispozici jsou
také prostory pro détské oslavy a kulturni
akce. Venkovni zahrada s kuchyni je idealni
pro grilovani, vafeni a posezeni s prateli. Pro
vSechny aktivity je k dispozici wifi.

o K¢ hozoynn

Hartigova 2687/164
www.kcvozovna.cz/pronajmy

KC Vozovna nabizi zrekonstruované prostory
v minimalistickém industrialnim stylu pro
rGizné akce, jako jsou prednasky, spolec¢enska
setkani, oslavy, filmova promitani, konferen-
ce a Skoleni, zasedani SVJ atp. K dispozici
jsou sal, foyer (vstupni hala) a kavarna.

O KRENOVKA

Husitska 22

www.krenovka.cz/art

Krenovka nabizi multifunkéni prostory pro
rizné akce. Mistnost ArtHub (56 m?) slouzi
pro vzdélavani a networking s modernim
technickym zazemim, Kreslirna (40 m?) je
uréena pro kreativni ¢innosti jako kresleni
a modelovani. Sklepni prostory jsou vhodné

pro vystavy, koncerty ¢&i party s potfebnym
technickym vybavenim.

o K¢ Husiiska

Husitska 114/74
www.husitska.eu/pronajem

KC Husitska nabizi variabilni suterénni pro-
stor s kapacitou 30 osob, vhodny pro rizné
akce, jako jsou terapeutické skupiny, besedy,
seminare, workshopy ¢i hudebni produkce.
Prostor je pro svépomocné skupiny po doho-
dé k dispozici zdarma.

O ZIZK0STEL

namésti Barikad 1520/1,
www.zizkostel.cz/pohyb-a-kultura
MozZnost pronajmu dvou velkych sal(, vhod-
né pro koncerty, workshopy, predstaveni,
koncerty, projekce, konference, plesy ad.

Q MESTIKA KnitovnaA v PRAZE
POBOCKA KORUNNT

Korunni 2160/68

Pokud radi cestujete, bavi vas ruéni prace, pi-

Sete ¢i malujete, miZete v knihovné usporadat

Q P0Bockn KoRunn/ ik " -'
2

vlastni pfenasku, vystavu nebo ¢éteni, pozvat
své sousedy a pratele. Mistnim aktivnim lidem
knihovna nabizi prostor k setkavani a sdileni
zkuSenosti, a také moZnost usporadat verejné
setkani k tématu, kterym se zrovna zabyvaji.

O BETLEMSKA KAPLE

Prokopova 216/4

zizkovi@evangnet.cz

.Kapli je moZné si pronajmout na koncerty,
¢i se jen domluvit se na jeji prohlidce.
Vychéazime vstfic umélciim - jsou mozné
vystavy a instalace v kapli nebo pred kapli.
Je mozné mit v kapli svatbu, poh¥eb, kftiny.”

% Na www.prostorna.cz/praha-3 najdete
prehled prostory pro usporadani vasSich akci.

Q MOPLITEBNA FARNIHO SBORU

CCE ZIZKov 1]
Cajkovského 10
www.evangelicizizkov.cz
Modlitebna slouZi nejen pro bohosluzebné
Ucely, konaji se zde prednasky, workshopy,
koncerty. Nasi snahou je, vytvofit zde misto
setkavani, kde se oceriuje rliznost, vladne re-
spekt a dlvéra. V prizemi je k dispozici mensi
mistnost, kde se nachazi zazemi (kuchyrika).

Q K( 0STROMECSKA

Ostromeéska 6

zizkov@efara.cz

V komunitnim centru Ostrome¢ska je mozné
vyuZit jeho bezbariérové prostory. K dispozici
jsou dvé hlavni mistnosti, obé s kapacitou
25 osob, mensi mistnost s kapacitou

12 osob, a kuchyniky. Prostory jsou vhodné
napfiklad pro setkani, workshopy nebo
komunitni akce.

% V priruCce Zabory bez zabran je mapa s tipy
na venkovni mista pro vasi sousedskou akci,
véetné informaci vhodnosti pro rlizna vyuZiti.
planujtrojku.cz/zapojte-se/
zabory-bez-zabran

Prostory pro komunitni akce



% FINANCNI PODPORA

Sousedské iniciativy mohou vyuzivat granty a dotace,
at uzZ se jedna o neformalni skupinu, zapsany spolek
nebo nap¥iklad sdruzeni vlastnikii jednotek a bytova
druzstva. Nabidka grantii se miize pohybovat od zcela
mistnich zdroji, a tedy i malych a rychlych grantii
(méstské ¢éasti apod.), aZ po celostatni renomované
nadace a dlouhodobé granty. Existuje i par ryze
komunitnich nadaci a nadacnich fondi.

Finanéni podpora

Kromé financi mohou granty také zahrnovat
odbornou podporu a poradenstvi, coZ je
uZite€¢né pro Uspéch projektl i rozsifovani
kompetenci komunitnich hybatel(. Ziskani
grantu mGzZe také zvySit povédomi o inicia-
tivé a prilakat dalsi podporu od mistnich
obyvatel nebo organizaci. Granty umoznuji
roz§itit rozsah aktivit a usilovat o vétsi
pozitivni dopad v komunité, ¢asto prostied-
nictvim spoluprace s dalSimi iniciativami

a organizacemi.

Q POTACE MC PRAKA 3
dotace.praha3.cz

KaZdé zafi vypisuje méstska cast Praha 3
grantové tituly v rznych oblastech, které
pomohou podpofit vas lokalné zaméreny
projekt. Napfiklad vas$i spolkovou €innost,
lokalni kulturni akce a projekty, revitalizaci
vaseho vnitrobloku a sbér destovky v ném,
nebo akce zamérené na nevykonnostni
sport. Relativni novinkou je podpora komu-
nitni role Skol.

o /MHMp

praha.eu/dotace-a-granty

Magistrat hlavniho mésta Prahy pravidelné
vypisuje dotacni tituly, které mohou pod-
pofrit vas vétsi zamér. Najdete zde granty
zamérené na kulturu, sport, volny ¢as déti
a mladeZe, integraci cizincl, narodnostni
mensiny a jiné.

O NAPACE Vi

www.nadacevia.cz

Via podporuje aktivni lidi, ktefi poméahaji dru-
hym, spoleéné proménuji vefejna prostran-
stvi, oZivuji vefejny prostor, usiluji o lepsi
sousedské vztahy nebo se neboji spole¢né
postavit za vefejny zajem. Nabizi podporu na
miru vasim napadam. M(Zete Zadat o néko-
lik druhi grantd na sousedské a komunitni
projekty od 20000 K¢& az do 500 000 Kg.
Kromé finanéni podpory nabizi také Gcast
na vzdélavacich seminafich a sitovacich
setkanich. Kazdy podporeny projekt ma také
narok na 5 hodin odbornych konzultaci.

QO NAPACE PARTNERSTVI

www.nadacepartnerstvi.cz

Finan¢né podporuje, vzdélava a pomaha
lidem a komunitam, aby prevzali zodpovéd-
nost za péci o Zivotni prostfedi. Kromé gran-
tovych vyzev nabizi odborné poradenstvi,
akademii hybatelt komunit, jiné vzdélavaci
akce ¢&i exkurze a mnoho dalsiho.

O NAPACE 0SF

www.osf.cz

Poslanim nadace je pé&e o demokracii

v Cesku skrze podporu a vzdélavani organi-
zaci obCanské spolecnosti. Rozviji stat, kde
maji vSichni rovné Sance a zapojuji se do
déni ve svém okoli. Oteviraji citliva a opo-
mijena témata a spole¢né s darci hledaji
prakopniky, ktefi je budou dal rozvijet.

—> Crowdfunding a darcovské platformy
Crowdfunding a darcovské platformy
pomahaji sousedlim ziskat finance na rizné
projekty (nejen) lokalniho dopadu. Tyto plat-
formy poskytuji mozZnost sdilet informace

0 sousedské iniciativé Sirsimu publiku, coz
zvySuje povédomi o projektu a pfilaka poten-
cialni darce. Projekty, které ziskaji dostatek
finanéni podpory od sousedtl, mohou byt rea-
lizovany, co? posiluje demokraticky proces

v komunité. Zaroven umoziuji lidem prispét
malymi ¢astkami, diky tomu mohou pfispét
i lidé s omezenymi finanénimi prostiedky,

a mit tak vliv na iniciativy ve své ¢tvrti.

Pfiklady crowdfundingovych platforem

Wil HITHIT. (7

Wl STARTOVAC. (7 -

o
Darcovské platformy -8
WWW. PARUIME. (7 a
Wil PONIO. (7 ks
WW. ZNESNAZEZT. (7 c
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Nefinanéni a metodicka podpora

NEFINANCNI
A METODICKA PODPORA

Ve svém snazeni se mliZzete nechat podpofit
i jinak nez finan¢né. Na webu Planuj Trojku
v sekci Zapojte se najdete fadu metodik,
uziteénych specificky pro prostor méstské
Gasti (a nejen ten).

—> Zabory bez zabran

V poradani venkovnich akci vas zorientuje

a podpotfi priruc¢ka Zabory bez zabran. Provede
vas dZzungli pravidel tykajicich se tykajici se Za-
dosti o zabor verejného prostoru, da praktické
tipy, napady na venkovni prostory atp.

— Komunitni piijéovna mobiliare

V pujéovné mobiliafe si miZete za vratnou
zalohu vypUjcit zakladni vybaveni pro
poradani sousedskych ¢&i kulturnich akei,
napfiklad pivni set ¢i nGizkovy stan. Jedna
se o projekt MC Praha 3 ve spolupraci

s Krenovkou. Pljéovna je zamérena zejména
na mistni spolky.

—> Jak na obnovu vnitrobloku

Informacéni rozcestnik Jak na obnovu vnit-
robloku vas zorientuje v tom, jak vdechnout
novy Zivot vaSemu mezidvorku.

—> Obratit se miiZete i na riizné podpiirné
organizace, které nabizeji metodickou
podporu nebo riizné vzdélavaci programy
Napfiklad na Nadaci Via, Nadaci Partnerstvi,
Bieno, Kokozu, Re use federaci, Akademii
Permakultury, Asociaci mistnich potravino-
vych iniciativ, Nadaci Karla Komarka, Nadaci
OSF nebo Auto*mat.

—> Organizace poskytujici podporu

ve facilitaci a participaci

Kromé Nadace Via, Nadace Partnerstvi

a Biena jsou to napfiklad Edutica, NaZemi,
Agora CE, Centrum pro komunitni

praci, ONplan, Participation Factory

nebo Decision 21.
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Rejstik

REJSTRIK

2. zakladni ScioSkola 38

Asociace zelenych strech a fasad 27

Agentura Koniklec 27, 71

Akademie uméni a kultury pro seniory 43
Anonymni alkoholici 78

antigraffiti program 14

Aperio - spole¢nost pro zdravé rodiCovstvi 77
Arnika 27

art re use 66

Asistence 71

Atrium Zizkov 21, 58, 67

AutoMat 54, 61

Baugruppe 16

Betlémska kaple 18, 85

Bezobalovy obchod Bout 64, 67

Bieno (www.vnitrobloky.cz) 12, 14, 88
bioodpad 5, 12, 14, 24, 68

BUCI 45, 72

busking 56, 59

carsharing 61

Celesta Praha 43

Centrum pro integraci cizinc(i (CIC) 44-45, 72
Centrum socialnich sluzeb Praha (CSS Praha) 76
Cesta dom( 78

cohousing 16

crowdfunding 87

cyklovyjizdky pro rodi¢e s détmi 60-61

Ceska spoleénost pro dusevni zdravi Praha (KC
Zvonarova) 78

Cista Trojka 14, 29

Clovék v tisni 72

DDM Ulita 18, 35-36, 56, 70, 72, 84

Divadelni invaze (DDM Ulita) 59

divadelni spolek Proména 59

dobrodruzné hiisté (adventure playground) 35
dobrovolnictvi 34, 38, 41, 45, 54, 70-73, 81
doprava 60-61

dotace 14, 39, 87

Dlm s pecovatelskou sluzbou Praha 3 17, 25, 43
Ekocentrum Koniklec 27, 71

facebookové skupiny 5, 24,32, 39, 45, 50-51, 54, 59, 81
facilitace 14, 80, 82, 88

Fandi mamam 77

Farni charita Zizkov 74

Farni sbor CCE Jarov 18-19

Farni sbor CCE Zizkov | 18, 56, 85

Farni sbor CCE Zizkov Il &4, 21, 44, 56, 85
FriendShip Prague 5, 71, 73, 75

granty 14, 39, 87

Hasi¢arna (DDM Ulita) 18, 35-36, 70, 73

IC Zahrada 4, 27, 71

Infocentrum Praha 3 43, 48, 70

Jeden pytel pro Zizkov 54

Kam s nim? 67

KC Husitska (R-Mosty) 67, 74, 77, 84

KC Ostromecska 21, 43, 85

KC Vozovna 20-21, 23, 42, 55, 59, 67, 84
klima 12, 14, 26, 60-69

Klub Beztize (DDM Ulita) 35, 37, 72
Klub pratel Zizkova 52

Klub rodi&a zS Jarov 38-39

kluby seniorti 21, 42-43

knihovna 10, 22, 26, 41, 52, 67, 72, 84-85
KniZizkov détem 22, 59

Kocka v tasce 4, 17, 57, 65

KOKOZA 24, 68, 88

kompostovani 5, 12, 24, 26, 66, 68, 70
komunitni a kulturni centra 18-23, 35-36, 59, 67, 70,
73-74, 84-85

komunitni bydlenf 4, 16-17

komunitni energetika 69

komunitni koordinatorka pro Prahu 3 46
komunitni pdj€ovna mobiliare 55, 88
komunitni role skol 18, 35-36, 38-39
komunitni zahrada Medunka 24
komunitni zahrady 13, 24-25, 27, 70
Kontaktni misto pro bydleni 74
koordinator participace 46

koordinator péce 43, 76

KPZ (komunitou podporované zemé&délstvi) 17, 65
Krasna zaba 27, 52

Krasomil 53

Krenovka 51, 52, 55, 79, 84, 88

Kroky dobra 45

kruhy sdileni 78-79, 83

Kal klub klinika (DDM Ulita) 35
Kytkobrani 67

Martinské ¢teni 56

meéstska cast Praha 3 14, 27-29, 39, 41-43, 45-46, 48,
55, 72, 77, 86, 88

META 22, 44,72

Mezi nami 40, 43

MigAct 45

Mistni mistnim 72, 74

MUNIPOLIS (Mobilni rozhlas) 29, 48
My.Aktivity 44

Na ovoce 64

Nabytkova banka 74

Nadace OSF 87-88

Nadace Partnerstvi 87-88

Nadace Via 34, 86, 88

Nesnézeno 64

Nevyhazuijto 67

nizkoprahové kluby pro déti a mladez 21, 35, 37, 72
Nova Trojka &4, 21, 33, 44, 67,70

Obc¢anska poradna REMEDIUM 77

Obcanské sdruzeni Anabell 78

Obvodni myslivecky spolek Praha 3 53, 55
ombudsman pro seniory 41

Opravarenské kurzy pro dospélé (Stfedni odborna
gkola Jarov) 66

Otevieny klub pro teens (DDM Ulita) 35
pacientské skupiny 79

Parlament déti a mladeze Prahy 3 18, 36

Partaci na sport Praha 61

participace 28-29, 45-46, 48, 82, 88

Pé&sky méstem 61

pévecké sbory a orchestr 18, 56

Planuj Trojku 14, 29, 46, 59, 82, 85, 88

podpora 14, 33, 35, 44-46, 61, 70-72, 74-79, 86-88
Pomahame ptak{im v Praze 51

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy
(CSS Praha) 76

Poznejme se, sousedé 45

Praha 3 oima mladeze 36

Pro Dialog 77

projekt DOMA (Diakonie CCE) 4, 18, 45, 71
prostory 84-85

Prvni &tvrtky Zizkov-Karlin 59

Radni¢ni noviny 48

Registr poskytovatelt socialnich sluzeb (MPSV) 77
REMEDIUM Praha 42, 71, 77

restorativni kruhy 77, 79

R-Mosty 74, 77, 84

rodicovské kavarny 38-39

rodiCovské spolky 38

Rodinné centrum Pale¢ek 33

romska poradkyné 76

Rozcestnik pomoci v naro¢nych Zivotnich situacich
39,77

sdilena doprava 60-61

Sdilené domy 17

SdruZzeni pro integraci a migraci (SIMI) 44
seminkovna 24

Seniofi CR 42

skauti 34-35

Skautsky institut 34

Snidané v Krenovce 52

Social Streets 11, 50

socialni Satnik v KC Husitska 67, 74

solidarni bydleni 16-17

Solithera 76-77

Sousedska mapa 1

sousedské pribéhy 4-5, 11, 13, 17, 24-25, 27, 35, 54
spolkovy obchod ObzZiva 65
spolky 38, 52-54, 59, 61, 70-73, 88
spolubydleni 16-17

SpoluTudy 42

sport 60-61, 81, 86

strategicky plan 28

Stredni Scioskola 35

svépomocné skupiny 33, 78-79, 84
SVJ 11112, 14, 68, 84

Skolni ¢asopis 36

Skolni parlament 36

Skolska rada 38

TAKT 53

Tanec Praha 44

teenagefi 34-37, 61

TreeCheck 15

Trhy na Jiraku 56, 63-65

Trojka komunitni 52

UKEN 69

Uklidme Cesko 54, 81

UlitaBand 56

upcycling 66-67

Urban Sketchers Prague 59
Usmév mamy 78

vnitroblok 10-15, 25-27, 86, 88
vrstevnickd mediace na Skolach 36
Vydejna chuti 64

Waldorfské materské centrum 33
Zabory bez zabran 56, 59, 85, 88
Zahrada Jifiho Trnky 27

Zachran jidlo 64

Zazit mésto jinak 20, 29, 35, 54-55
zelen 12-14, 24-28, 52, 60, 68, 71

Z8 Jeseniova 38-39

ZUS Stitného 43

Zivot na Zizkové 52

Zivotni prostredi 12-14, 26-28, 52-53, 60-69, 71, 86-88
Zizkarna (SUPS) 35

Zizkonoce 55

Zizkostel 21, 45, 60, 70, 84

Zizkov culture 45

Zizkovska komunitni zahradka 25, 70
Zizkovska smecka 51

Zizkovské mezidvorky 18, 35, 54
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Projekt
pékujeme viem oRganizacim, odbornikim, sousedskych
$polkim a aklivnim Souseddm za jejich privodcii
PKV//Ip é’l/kf l/ ) OJOA é, feXfffl /0 foyk Z///j Dobrovolnické centrum Agora 7 v roce
k Oﬁfhkféf Y| Zk Mféﬁ Off// 2023 vytvofilo prvniho Sousedského

priavodce pro Prahu 7. Ohlasy autory
presvédcily, Ze prevazna ¢ast jeho obsahu
mUZe poslouZit i v jinych koutech republiky.

Vznikla proto shirka zkuSenosti, inspirace
a otevienych material(, kterou nyni mohou
Autorky Sousedského priivodce Prahou 3:  Grafika vyuzit lidé z jakékoliv dalsi lokality. A vytvo-
Vendula Guhova, komunitni koordinatorka Marcela Schneiberkova fit si tak snaze svého vlastniho priivodce
pro Prahu 3, a Iva Tattermuschov4, graficka, mistni komunitou. Ten, kterého drzite
designérka a aktivni sousedka Vydali v ruce, je jeden z nich.
Méstska ¢ast Praha 3 ve spolupraci
Koncepce s Dobrovolnickym centrem Agora 7 At vam déla radost.
Vojta Rybar
Prvni tisténé vydani, Praha 2024 IS DOBROVOLNICKE
Spoluautorstvi obecnych textii CENTRUM coraz
Vojta Rybar, Martin Nawrath Vytiskla
Tiskarna Carter
Fotografie
archiv Zazit mésto jinak (AutoMat),
Kultura Praha 3, KC Hasic¢arna, Krasna zaba,
Farnost CCE Jarov, Farnost CCE Zizkov |,
art re use, Solithera, Diakonie CCE,
Kocka v tasce, Nova Trojka, FriendShip
Prague, MKP Korunni, SpoluTudy,
Mezi nami, Klub rodi¢t ZS Jarov,
Beztize (DDM Ulita), RC Paleéek, R-Mosty,
Jan Maly (IPR Praha), Zizkostel,
Dita Havrankova, Kristyna Svobodov3,
Pavlina Lindova, Terézia Dvorakova,
Julie Havlickd, Vendula Guhov4,
Iva Tattermuschova, Petr Neugebauer,
Tomas Slavik, Jakub Sedy, Michal Vronsky,
Katefina Anto$, Vojtéch Brtnicky, Petr Novak,
Marie Chylova, Hana Charvatova,
Zdenék Jahn, Jan Marek, Katerina Kralova

[m] g
VICE 0 PRUVOPCICH
A MOJNOSTI ZAPOJENT NAJPETE NA:

www.dcagoraZ.cz/pruvodce




Byt soucasti sousedstvi a pomahat ho spoluvytvaret
tak, abychom se tu citili dobie, neanonymné,
bezpecné a dodavali si vzajemnou podporu, miize
prispivat k lepSi kvalité Zivota. Par povzbuzujicich
aktivit, nékolik malych hlouékii lidi, kteFi se radi
potkavaji, davaji zaklad nécemu, co miize prerist

v dobré sousedstvi.

Tato broZura vam miiZe poslouzit jako inspirace
a informacéni rozcestnik pro to, do ¢eho se miizete
zapojit vy sami.

PRUVODCE S MUTETE
PROHLEPNOUT TAKE ONLINE

www.planujtrojku.cz/sousedsky-pruvodce

o

Publikace vznikla v ramci projektu Komunitni priivodce jako nastroj budovani udrzitelné
komunity za finanéni podpory Ministerstva pro mistni rozvoj CR a Nadace Via.
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