Planuji s nami: ERGO aktiv

13.05.2020
Jednactyfricetilety Jifi byl uspéSnym manazerem u nadnarodni spolecnosti. Jednoho dne si Sel
lehnout a probral se az v nemocnici. Tam mu sdélili, Zze prodélal mozkovou mrtvici.

Jednactyfricetilety Jifi byl uspéSnym manazerem u nadnarodni spolecnosti. Jednoho dne si Sel
lehnout a probral se az v nemocnici. Tam mu sdélili, ze prodélal mozkovou mrtvici. Chtél se
ihned vratit do prace a délat vSechno jako drive, ale neslo to. Mél vdazné problémy se
stabilitou, reci, zrakem. Sam si nedosel ani na zachod. VSe postupné zvladl diky pomoci
nejblizSich a ERGO Aktivu.

Centrum neurorehabilitace ERGO Aktiv bylo zaloZeno v roce 2009 a od za&atku sidli na Zizkové. Zhruba 15
odbornikd pomaha lidem, jako je Jifi, v navratu k béznym dennim aktivitdm, sobésta¢nosti, praci a
ztracenym funkcim a dovednostem. Terapie vzdy vychazi z konkrétnich cilli a potreb klienta a vedou ji
odbornici z oblasti ergoterapie, fyzioterapie, psychoterapie, specidlni pedagogiky, logopedie, arteterapie,
rehabilitacniho Iékarstvi a socialni oblasti.

ERGO Aktiv se v roce 2015 prestéhoval do polikliniky Olsanska. Jsou zde velmi spokojeni. Libi se jim skvéla
dopravni dostupnost, bezbariérova zastavka Olsanska, nové parkovisté. Vyhodna je také blizkost
Parukarky, kam s klienty chodi.

ak dale vnimaji Prahu 3? ,,Praha 3 dobre vstoupila do komunitniho planovani socialnich sluzeb, propojovani
organizaci a firem. Na podzim bylo setkani pracovnich skupin. Chybéli mi tam zastupci verejnosti, cozZ je
skoda. Zde je prostor ke zlepsovani. Déle se rozjizdi projekt terénni socialni prace a case management, to
je na dobré cesté. Celkové nam prijde, Ze se z Prahy 3 stadva skvély partner,” komentuje vedouci
terapeutka Veronika Slepickova.

V dobé karantény byl provoz denniho stacionare nafizenim vlady pozastaven. Presto to neznamenalo
konec rehabilitaci a spole¢ného setkavani klientl. ,SnaZime se s klienty byt v kontaktu online nebo po
telefonu. Skupinova psychoterapie probiha online, logopedie, fyzioterapie také. Bereme to jako vyzvu a
ucime se distancni terapii, “ fika Veronika Slepickova.

Na zavér varovani: nepretézujte organismus a vyhybejte se stresu. Vyskyt mrtvice u mladsich generaci
stoupd, nejde jen o jednacltyfricetiletého Jifiho, ale jsou to i lidé mladsi.

Vice najdete na www.ergoaktiv.cz.
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