Parky, kluby, sporty. Co potrebuji mladi na
Trojce
12.09.2026

Praha 3 zjistila, co trapi mistni teenagery a co si preji zménit. Ve verejném prostoru by méli radi zdarma
pristupné multifunkéni prostory véetné workoutovych hrist.

Jaké misto uvnitf (ne venku) vam na Praze 3 chybi pro traveni volného £asu?

Jiné (12)

Kulturni centrum pro mladé (39)

Klubovna / spoletenska mistnost (39)

Nechybi mi (49)

Misto pro vlastni akce (51)

Misto pro setkavani s prateli (87)
10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Multiple choice otazka. Cisla v zavorce uvadéji potet stfedodkoldki, ktefi zvolili danou odpovéd Zagkrtnout mohli vice moZnosti.
Této faze priizkumu se Géastnilo 180 respondentd.

Méstska ¢ast mapovala potfeby mladych lidi na Trojce pomoci prizkumu, ktery probéhl ve skolnim roce
2024/2025. Ziskané informace nasledné radnici slouzi jako zaklad pro konkrétni budouci projekty a k
realizaci aktivit pro zdejsi mladou generaci.

Projekt Praha 3 oc¢ima mladeze se uskutecnil ve dvou etapach — v prvni se zaméroval na Zaky 2. stupné
ZS, ve druhé zjistoval ndzory mladych ve véku 15—19 let. Ziskavéani dat probihalo pomoci ankety, kterou
pomohli spoluvytvaret Zaci a studenti z mistnich skol véetné ¢len Parlamentu déti a mladeZe Prahy 3. ,Do
ankety se zapojilo celkem 1 395 respondenttl, z toho 1 212 24k 2. stupné ZS a 183 mladych ve véku
stfedodkoldkd. Sirsi kontext poznatkd doplnily rozhovory vedené s mistnimi pracovniky s mladezi z obou
vékovych skupin,” fika Vendula Guhova, komunitni koordinatorka pro Prahu 3, ktera projekt vedla.
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Z vysledkl prizkumu vzeslo, Ze ¢as mimo domov a Skolu teenagefi nejcastéji radi travi na zelenych
nameéstich a v parcich — nejvice na namésti Jifiho z Podébrad, Parukarce a Vitkové. Zaznél ale taky park
Rajské zahrada, Olanské hibitovy, Zidovské pece, Ohrada, taky OC Atrium Flora a nékolikrat byly zminéné
i nizkoprahové kluby.

Pravé v parcich by podle ankety mladi radi travili vice svého volného ¢asu, kdyby se dana mista upravila.
Namesti Jifiho z Podébrad svou proménou uz proslo a verejnosti se otevrelo zacatkem léta. Navrh dale padl
napriklad na Upravu Parukarky s tim, ze by se na ni mohlo dat vice lavicek a pridat pingpongové stoly.
Vrch Vitkov ani park Radost nejsou ve spraveé méstské casti, ale napriklad park Ohrada, ktery teenagefi
Casto zminovali, se ma v dohledné dobé upravit i na zakladé probéhlé participace s mladezi. Ta navrhovala
zvolit misto sezénniho zastinéni prirodni, které zajisti nové vysazené stromy. DalSim podnétem bylo
napriklad dat do parku pojizdny stanek s obcerstvenim.

Mimo jiného zacala letos Praha 3 postupné upravovat placek Chmelnice, ktery by mohl byt pro mladé
privétivy nejen svoji celkovou Upravou, ale taky pridanim lavicek, stolk{, betonového pingpongového stolu
a mensiho pddia. To jsou prvky, které teenageri v anketé Casto vyzdvihovali jako vybaveni, kterého by si
ve verejném prostoru prali vice. Kromé toho by uvitali i vice zelené, zastinéné prostory a workoutové zény,
kam by mohli chodit zadarmo cvicit.

Jedno workoutové hfisté se planuje v upravované proluce na ulici Jana Zelivského. Trojku navic ¢eké
obnova a rozsifeni hristé Kriva-Lucni, které by se mélo kromé doplnéni zakladnich hernich prvkd pro
nejmensi prizplsobit i pro starsi déti a teenagery. Tento navrh podpofila vétsina obyvatel, kteri se zapojili
do participace zmény praveé v této oblasti.

Né&vrh workoutového hristé, které mé vzniknout v proluce u ulice Zelivského
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Poptavka je taky po vice volné pristupnych sportovistich, kde by mohli mladi hrat micové hry, méli by tam
basketbalovy ko$ nebo lezeckou sténu. Caste¢nym fedenim by mohlo byt zlepseni pfistupu vefejnosti na
Skolni hristé mimo dobu vyuky, po kterém dotazovani taktéz volali. Z toho dlvodu se bude radnice v
budoucnu snaZit vyjednat otevreni sportovnich areall nékterych zakladnich skol.

Velkym pranim dotazovanych byl i skatepark, ten po skonceni ankety vznikl v arealu Prazacka. Méstska
Cast v letosSnim roce navic ozivi okoli mezi Krenovkou a cyklostezkou pobliz Pfibénické ulice, kde zfidi tzv.
pumptrack, uzavfeny okruh pro jizdu na kole a kolobézce.

Z kvalitativnich rozhovord s lidmi, ktefi pracuji s mladezi, vyslo najevo, Ze pro teenagery jsou ¢astou
prekazkou finance — at uz jde o navstévu kavarny, sportovni krouzek nebo prondjem zkusebny a podobné.
Pravé odtud vychazi poptavka po volné pristupném prostoru, kde mohou travit ¢as s kamarady, ucit se,
pracovat na projektech nebo se vénovat pohybovym a hudebnim aktivitam.

To potvrzuje i David Lambert, pfedseda Parlamentu déti a mladeze Prahy 3, ktery se jako zastupce vékové
kategorie mladistvych ankety taky Ucastnil. ,Podle mé je jednim z nejvétsich problémi na Praze 3
nedostatek dostupnych mist, kde mohou mladi lidé spole¢né travit svij volny Cas, setkavat se s prateli
nebo poradat vlastni aktivity. Myslim si, Ze je ddlezité, aby méli prostor, kde se mohou citit dobre, rozvijet
své zajmy a byt soucasti komunity.”

Radnice se podle starosty Michala Vronského uz snazi nové prostory zajistit. ,Spolecné s DDM Ulita jsme
hledali vhodny cool prostor, ktery by détem na druhém stupni nabizel alternativu k navstévé nakupniho
centra. Neni to snadné, protoze potrebujete dobrou dostupnost MHD, vizualni atraktivnost prostoru,
dostatecnou velikost pro rlizné ¢innosti a koutky... Prostor v panelaku v Taboritské, kde byvaly ndjemce
planoval saunu, tyhle pozadavky splfiuje, takze se téSim, az to tu za rok dostane smysluplné vyuziti,” rika
starosta Vronsky. Opozi¢ni zastupitel Michal Papez radnici za prlizkum chvali. ,Ted ale nesmime skonit u
néj. Potrebujeme z téchto podnétl udélat konkrétni kroky a zmény: vice volné dostupnych sportovist,
mista pro setkavani a smysluplné traveni volného ¢asu a také lepsi dostupnost podpory pro mladé, ktefi se
ocitli v problémech,” uvadi Papez. Konkrétnim pripadem mdze podle néj byt rozsireni sluzeb v arealu
Prazacka a s tim spojena Sirsi nabidka sportovniho vyziti. ,Pravé podle toho, co se podafi skute¢né zménit
v ulicich a parcich, se ukaze, jestli jsme jejich hlas opravdu vyslechli a neudélali néco jen na oko,” dodava
Papez.

Venkovni multifunkéni prostory pro teenagery by podle vysledkd ankety mély mit altanky s WiFi a
nabijecimi kabely. Aby se takto s prateli mohli vidat i v zimnich mésicich, je zajem o podobné vybavené
vnitfni prostory s gauci. Z rozhovord s pracovniky s mladezi je taky patrné, Ze ve vnitfnim zazemi je
dllezitd pritomnost dospélého, ktery je podpdrny, nikoli kontrolujici, a vytvari bezpecné prostredi.

Zajem padl i na rozsireni legdlnich graffiti stén, k ¢emuZz doslo béhem letosniho roku. Cely seznam
legalnich ploch a zaroven souhrn mist, kde mohou teenageti travit svij volny ¢as, ted nové najdete v mapé
Trojka v kapse, ktera vznikla ve spolupraci s zakovskymi parlamenty ZS. Jeji online verzi mlizete dohledat
na adrese lurl.cz/PehmL.

Volnocasova mista pro teenagery najdete v mapé Trojka v kapse



Kromé jiného se anketa zaméfila taky na pocit bezpeci mladych ve verejném prostoru. Z vysledkl vyplyva,
Ze vétsina z nich se citi bezpe¢né. Obavy ovsem pocituji v okoli Ohrady, Prokopova namésti a zastavky
Lipanska, v ulici Husitska nebo za OC Flora. Ddvodem je, Ze tu prebyvaji lidé bez domova a lidé pod vlivem
navykovych latek, kteri studenty oslovuji. Nejen z tohoto dlivodu plsobi na Praze 3 uz pres rok asistenti
prevence kriminality, ktefi prochazeji trasu vytipovanych mist, dohlizeji na verejny poradek, resi konflikty,
spolupracuji s méstskou policii a poskytuji soucinnost socialné ohroZzenym skupinam.

V rdmci dusevniho zdravi priizkum poukézal na to, Ze na néj ma nezpochybnitelny vliv pravé okolni
prostfedi. Jde o téma, které fesi zaci a studenti napfic vékem, kdy hledaji studijni i Zivotni ukotveni. ,Mladi
potfebuiji ddivéryhodného dospélého, ktery naslouchd bez odsuzovani. Casto ho doma ani ve kole nemaji
— psychologové a poradci chybi nebo k nim neni dlivéra,” vysvétluje terapeutka Barbora Karnikova z
nizkoprahového Klubu Beztize, ktery funguje pfi DDM Praha 3 — Ulita. To potvrzuji i dalSi pracovnici s
mladezi. Podle nich je patrna potreba nékoho, komu teenager dlivéruje a s kym mUze probrat napfiklad
vztahy, téma vlastni identity nebo tfeba kybersikanu.

Zminéna témata ovsem nejsou jedind, kterd mladi lidé resi. Zajima je taky financni gramotnost, ktera se ve
Skolach neuci, rasismus, drogova problematika a dalsi. To, jak se tu mladistvi citi, a co vSechno by si prali
zménit, mlzete zjistit ze zavérecné zpravy, kterou najdete tady.

,Prizkum Praha 3 o¢ima mladeze je podle mé dllezity pravé proto, Ze dava mladym lidem moZnost
vyjadrit, jak se jim tu Zije. Vérim, ze ziskané vysledky pomohou |épe pochopit jejich potfeby a mohou byt
podkladem pro konkrétni zmeény, které zlepsi zivot mladych lidi v nasi méstské casti,” dodava David
Lambert.
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